
　

図書・用品のお申込みは、お近くの労働基準（労務安全衛生）協会（連合会）へどうぞ。

挨拶文・社名印刷お申込みにあたって

全国労働衛生週間を迎えて
○○株式会社　代表取締役社長　衛生 太郎

　皆さん、毎日お仕事まことにご苦労様です。感謝申し上げます。
　さて、１０月１日から７日まで「あなたの健康があってこそ　笑顔があふれる健
康職場」をスローガンに、全国労働衛生週間が実施されます。この週間は、
快適な職場環境の中で、働く人一人ひとりが心身ともに健康な毎日を過ごすこと
を目指して毎年行われるもので、今年で７３回を迎えます。この機会に職場環境
をあらためて見直すとともに、ご自身の心とからだに今一度向きあってみましょう。

　国の調査によると、働く人の半数以上が職業生活に対する強い不安やストレ
ス、悩みを抱えており、過重労働、過労死は社会問題となっています。働き方
改革、長時間労働による健康障害の防止対策、メンタルヘルス対策が強く求め
られる中、わが社においても、作業環境管理や作業管理、健康管理の推進に
努めるとともに、日頃から職場の仲間とコミュニケーションを積極的にとり、お互
いに思いやり協力しあえる、働きやすい職場づくりを進めていきましょう。
　また、人生 100 年時代に向けて、一人ひとりが健康寿命を伸ばし、元気に
働くことが大変重要な課題となっています。健康づくりを始めるのに、決して遅
すぎるということはありません。好きなことでからだを動かしたり、食事を工夫して
美味しく食べながら身体を整えたり、睡眠の質を上げるなど、ご自身にあった方
法を見つけましょう。大切なのは「継続すること」です。そのためには健康づく
りの効果や有用な情報を職場の仲間と共有しながら、お互いにサポートしていく
とよいでしょう。
　これから寒い季節を迎え、新型コロナウイルスのみならず、インフルエンザの
流行なども懸念されます。引き続きマスクの着用、手指の消毒、換気、３密（密
閉、密集、密接）の回避等、感染症対策を徹底していただき、社員一丸となっ
て、みんなが笑顔で健やかに働き続けられる職場をつくっていきましょう。
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全国労働衛生週間にあたって
○○株式会社　代表取締役社長　衛生 太郎

　皆さん、毎日熱心にお仕事をしていただき、誠にありがたく感謝いたします。
また今年の夏もコロナ禍での熱中症対策は大変ご苦労があったかと思います
が、引き続き感染予防対策等の取り組みをお願いいたします。
　さて、今年も１０月１日から７日まで全国労働衛生週間が行われます。スロー
ガンは「あなたの健康があってこそ　笑顔があふれる健康職場」です。
　「健康」といえば、人生１００年時代と言われる今、いつまでも自分の足で歩
けることが健康寿命を延ばす鍵といっても過言ではありません。実際、職場で
転倒してけがをする高年齢労働者が増えていることも事実です。そこで、本週
間を機会に、ムリなく、できる範囲で身体を動かす習慣を生活の中に取り入れて
みませんか？
　運動には、足腰を強くするだけでなく、ネガティブな気持ちを切り替える、ここ
ろと身体をリラックスさせる、睡眠のリズムを整えるなど、心身の健康にプラスの
作用が多くあります。「スッキリした！」と感じるくらいの強度を目標に、ぜひ始め
てみてください。そして、その効果を職場の仲間とシェアしたり、「こんなにいい
健康法があるよ」といった情報を交換し合ったりするのもよいでしょう。　　　
　また、近年２人に 1 人の労働者が強い不安や悩み、ストレスを感じながら
働いています。もしそうした人が職場にいたら、1 人で抱え込まずに、気軽
に周囲の人に相談してください。聴いてもらうことで気持ちが軽くなることも
あります。本冊子の P.16 ではストレスとの上手な付き合い方を紹介していま
すので、ぜひ参考にしてください。
　社員全員が健康であってこそ、それぞれが自分の力を最大限に発揮する
ことができます。一人ひとりが健康と向き合い、いきいきとした笑顔で働け
る健康職場を一緒につくっていきましょう！

令和 4 年１０月１日
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