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全国労働衛生週間を迎えて
○○株式会社　代表取締役社長　衛生 太郎

　皆さん、毎日安全に業務を遂行していただき、誠にありがとうございます。今
年の夏もきびしい暑さが続きましたが、体調はいかがでしょうか。
　さて、今年も１０月１日から７日まで全国労働衛生週間が行われます。第７４回
を迎える今回のスローガンは、「目指そうよ二刀流　こころとからだの健康職場」
です。これを機にぜひ、ご自身の健康について見つめ直してみませんか？
　そこで「からだ」だけではなく「こころ」の健康とも深く関わるのが睡眠です。
わが国において、特に働く世代の方の睡眠は、世界の中でも短く不十分です。
忙しいときにこそ「量」「質」を意識して良い睡眠を取り、「こころ」の健康を守っ
ていただきたいと思います。
　また、日本の労働者の約３人に１人が何らかの疾病を抱えながら働いていま
す。そのような中で離職することなく、職場において病気を抱えた労働者の治療
と仕事の両立への支援の必要性が高まっています。本冊子のP.１４では誰もが
直面しうる問題として「治療と仕事の両立」について解説しています。ぜひ参
考にしてください。
　さて、不確実性、不透明性が高い今の時代において大切なことは、皆が安
心して働ける職場です。わが社においても、作業環境管理や健康管理の推進
に努めていきたいと思います。そこで皆さんにご協力いただきたいのは、コミュ
ニケーションです。皆さんは日ごろから働く仲間を思いやる十分なコミュニケーショ
ンがとれていますでしょうか？　多様性のあるメンバーで、チームの一員として助
け合い、時に指摘し合えることが、強い組織づくりにもつながります。本冊子の
P.１６にて「世代間ギャップ」について解説していますので、より良いコミュニケー
ションのヒントになると幸いです。
　社員全員の健康な「こころ」と「からだ」が、わが社の資本です。ご自身
の健康に向き合う好機とし、人生１００年時代に向けて、笑顔が広がる健康職
場を一緒につくっていきましょう。皆さんのご協力をお願いいたします。

令和 5年 10 月 1 日
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　皆さん、情熱をもって日々 の業務に励んでいただき、誠にありがとうございます。
　暑さの和らぎを感じる今日この頃、夏の疲れは残っていませんか。
　今年も全国労働衛生週間が、１０月１日から７日まで、全国の事業場を中心に
実施されます。
　今年のスローガンは「目指そうよ二刀流　こころとからだの健康職場」です。
　この機会に一旦立ち止まって、自分自身と対話してみましょう。適宜リフレッシュ
はできていますか？強いストレスや悩みを抱えていませんか？疲れやすい、眠
れないなど体調に不安はありませんか？いま一度ご自身の生活習慣や食生活、
仲間とのコミュニケーションなどを見直してみましょう。
　本書には、皆さんが健康に笑顔で働くための一助として、働き方と健康を見
直すための手法や情報がイラスト付きでわかりやすく紹介されています。疲労蓄
積度チェックなどを利用して、自身や一緒に働く仲間の状況を正確に把握し、互
いの理解をより深めましょう。そして、いつもと雰囲気の違う仲間・辛そうな仲間
がいたら、積極的に言葉をかけてあげてください。皆さんの心づかいは必ず相
手に伝わります。皆さん自身と一緒に働く仲間の心とからだの健康が、職場環
境全体の健康にもつながります。
　ようやく新型コロナウイルス感染症も落ち着きをみせています。コロナ禍で新し
い生活様式をはじめ、様 な々ワークスタイルも浸透してきましたが、マスク着用の
緩和や行動制限の解除など、これまでの日常も少しずつ戻ってきています。
　未来に向かって、幅広い世代や多様な背景を持った人達が共に笑顔で働け
る健康職場を社員全員でつくりあげていきましょう。
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