
安全衛生

中央労働災害防止協会

３分間スピーチ選集
厳選・朝礼に使える100 の話材
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多
く
の
職
場
で
朝
礼
や
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
災
害
ゼ
ロ
の
明
る
い
職
場
づ

く
り
を
目
指
す
う
え
で
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
や
話
合
い
の
場
と
し
て
の
重
要
性
が
広
く
認

め
ら
れ
て
い
る
か
ら
で
し
ょ
う
。
 

 
さ
ら
に
は
、
事
業
場
の
側
か
ら
す
れ
ば
、
新
し
い
年
度
の
方
針
や
計
画
を
知
っ
て
も
ら
い
た

い
、
安
全
と
健
康
を
一
人
ひ
と
り
の
問
題
と
し
て
考
え
て
欲
し
い
と
い
う
願
い
が
、
そ
こ
に
は
、

こ
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
 

 
こ
の
願
い
を
具
体
化
す
る
た
め
の
一
つ
の
や
り
方
が
管
理
監
督
者
あ
る
い
は
安
全
衛
生
ス
タ

ッ
フ
に
よ
る
ス
ピ
ー
チ
と
い
え
ま
し
ょ
う
。
そ
れ
に
は
、
何
と
し
て
も
、
み
ん
な
に
聞
い
て
も

ら
え
る
、
心
を
打
つ
ス
ピ
ー
チ
で
あ
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
る
の
で
す
。
 

 
こ
の
ス
ピ
ー
チ
集
は
、
そ
の
よ
う
な
ニ
ー
ズ
に
応
え
る
た
め
の
話
材
、
つ
ま
り
話
の
タ
ネ
、

参
考
例
を
ま
と
め
た
、
中
央
労
働
災
害
防
止
協
会
発
行
『
安
全
衛
生
３
分
間
ス
ピ
ー
チ
』

『
続
・
安
全
衛
生
３
分
間
ス
ピ
ー
チ
』『
心
で
語
る
朝
礼
の
ヒ
ン
ト
集
80
話
』
の
三
冊
か
ら
、

一
〇
〇
話
を
選
り
抜
い
て
再
構
成
し
た
も
の
で
、
い
ず
れ
も
現
場
の
指
導
経
験
の
豊
か
な
方
た

ち
の
話
材
で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。
 

 
こ
の
ま
ま
話
す
と
い
う
よ
り
は
、
日
常
の
職
場
や
家
庭
生
活
の
中
で
、
意
識
し
て
見
聞
き
し

は
し
が
き
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て
い
れ
ば
気
が
つ
く
話
材
が
あ
る
の
で
は
な
い
か
―
―
そ
の
ヒ
ン
ト
に
な
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
 

 
全
体
は
五
つ
の
章
か
ら
成
っ
て
い
ま
す
が
、
第
１
章
「
一
人
ひ
と
り
カ
ケ
ガ
エ
の
な
い
人
の

た
め
に
」
は
、
安
全
と
健
康
を
願
う
気
持
ち
に
満
ち
あ
ふ
れ
、「
心
を
打
つ
ス
ピ
ー
チ
と
は
ど

ん
な
も
の
か
」
に
つ
い
て
参
考
に
し
て
い
た
だ
け
る
話
材
を
ま
と
め
ま
し
た
。
 

 
第
２
章
「
安
全
職
場
づ
く
り
の
第
一
歩
の
た
め
に
」
は
、
こ
れ
か
ら
安
全
衛
生
に
取
り
組
む

作
業
者
や
、
新
入
者
向
け
に
最
適
な
、
４
Ｓ
や
挨
拶
、
危
険
予
知
（
Ｋ
Ｙ
）
活
動
や
ヒ
ヤ
リ
ハ

ッ
ト
活
動
の
基
本
な
ど
の
内
容
と
し
、
続
く
第
３
章
「
安
全
と
健
康
の
先
取
り
と
向
上
の
た
め

に
」
は
、
さ
ら
な
る
前
進
の
た
め
の
内
容
と
し
ま
し
た
。
 

 
第
４
章
「
安
全
で
健
康
的
な
毎
日
の
た
め
に
」
は
、
職
場
以
外
で
の
出
来
事
と
職
場
で
の
安

全
衛
生
活
動
を
相
互
に
関
連
さ
せ
て
考
え
て
も
ら
え
る
よ
う
な
事
例
を
ま
と
め
ま
し
た
。
 

 
第
５
章
「
監
督
者
の
現
場
実
践
の
た
め
に
」
は
、
管
理
者
の
方
の
監
督
者
に
向
け
た
ス
ピ
ー

チ
集
で
、
い
ず
れ
も
監
督
者
の
実
務
向
上
と
現
場
実
践
へ
の
期
待
が
こ
め
ら
れ
た
も
の
で
す
。
 

 
本
書
が
朝
礼
、
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
の
活
性
化
の
一
助
と
な
れ
ば
幸
い
で
す
。
 

  
 
平
成
二
九
年
五
月
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
中
央
労
働
災
害
防
止
協
会
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□
 
白
線
を
拭
く
リ
ー
ダ
ー
 
―
自
ら
実
践
―
 
214
 

 
 
□
 
近
隣
の
爆
発
火
災
 
―
物
陰
に
隠
れ
て
警
戒
せ
よ
―
 
216
 

 
 
□
 
結
婚
披
露
宴
で
の
祝
辞
 
―
聞
き
手
の
立
場
で
ひ
と
工
夫
―
 
218
 

 
 
□
 
人
の
話
を
聴
く
 
―
あ
る
ヘ
ル
パ
ー
の
心
掛
け
―
 
220
 

 

※ 

な
お
、
本
書
の
編
集
に
あ
た
り
、
本
文
中
の
字
句
や
表
現
を
一
部
修
正
し
ま
し
た
。
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大
阪
を
本
拠
と
す
る
企
業
グ
ル
ー
プ
の
会
が
主
催

す
る
コ
ン
サ
ー
ト
が
あ
り
ま
す
。「
吹
奏
楽
と
ク
ラ

シ
ッ
ク
の
夕
べ
」
と
い
っ
た
も
の
で
す
が
、
各
企
業

の
ア
マ
チ
ュ
ア
・
グ
ル
ー
プ
の
混
成
サ
ウ
ン
ズ
で
す
。

私
も
昨
年
、
吹
奏
楽
の
部
に
参
加
し
ま
し
た
が
、
そ

の
中
で
ユ
ー
フ
ォ
ニ
ウ
ム
の
奏
者
の
一
人
は
繊
維
業

の
製
造
現
場
で
働
く
人
で
し
た
。
 

 
何
回
か
の
合
奏
練
習
の
あ
と
本
番
の
日
を
迎
え
ま

し
た
。
本
番
の
日
は
夕
方
の
出
演
で
す
が
、
朝
か
ら

集
ま
り
ま
す
。
リ
ハ
ー
サ
ル
や
時
間
待
ち
で
お
し
ゃ

べ
り
し
な
が
ら
時
間
を
つ
ぶ
す
こ
と
に
な
り
ま
す
。
 

 
さ
て
、
そ
の
ユ
ー
フ
ォ
ニ
ウ
ム
の
奏
者
の
左
手
の

小
指
と
薬
指
に
は
い
つ
も
白
い
包
帯
が
巻
か
れ
て
い

ま
し
た
。
私
は
仕
事
柄
、
い
つ
も
気
に
な
っ
て
い
ま

し
た
が
聞
き
そ
び
れ
て
い
ま
し
た
。
 

  
本
番
の
日
、
た
ま
た
ま
、
缶
コ
ー
ヒ
ー
を
一
緒
に

飲
み
な
が
ら
楽
屋
の
長
椅
子
に
座
っ
た
と
き
、
思
い

き
っ
て
聞
き
ま
し
た
。
 

 「
そ
の
手
は
ケ
ガ
を
さ
れ
た
の
で
す
か
」
 

「
え
え
、
指
を
機
械
で
挟
ん
で
、
骨
に
雑
菌
が
入

り
、
長
び
い
て
い
ま
す
。
も
う
良
い
の
で
す
」
 

「
そ
れ
は
、
大
変
で
し
た
ネ
」
 

「
え
え
、
家
族
に
心
配
を
か
け
た
の
が
一
番
辛
か

っ
た
で
す
ネ
」
 

  
そ
の
時
、
な
ぜ
か
私
は
ガ
ー
ン
と
心
に
大
き
な
シ

ョ
ッ
ク
を
受
け
ま
し
た
。
日
ご
ろ
、
ケ
ガ
を
さ
れ
た

あ
る
奏
者
の
一
言
 
―
家
族
に
心
配
を
か
け
ま
し
た
―
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方
の
救
急
活
動
を
や
っ
て
い
て
も
、
家
族
と
の
連
絡

は
大
き
な
災
害
の
場
合
だ
け
で
、
め
っ
た
に
取
っ
て

い
ま
せ
ん
。
家
族
へ
の
連
絡
な
ど
、
何
も
し
て
い
な

か
っ
た
自
分
の
日
常
に
問
題
が
あ
る
と
気
づ
い
た
か

ら
で
す
。
 

 
私
た
ち
は
職
場
で
仲
間
と
一
緒
に
仕
事
を
し
て
い

ま
す
が
、
そ
の
前
に
毎
朝
私
た
ち
を
送
り
出
し
、
帰

れ
ば
迎
え
て
く
れ
る
妻
や
子
供
た
ち
の
笑
顔
や
笑
い

声
に
支
え
ら
れ
て
仕
事
を
し
て
い
る
の
で
す
。
指
を

切
断
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
か
も
知
れ
な
い
と
の
心

配
を
か
け
た
家
族
へ
の
思
い
や
り
が
、
先
ほ
ど
の
言

葉
と
な
っ
た
の
で
し
ょ
う
。
 

  
私
た
ち
は
一
人
で
生
き
て
い
る
の
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
 

「
ケ
ガ
を
し
な
い
、
さ
せ
な
い
」
―
自
分
と
仲
間

の
ゼ
ロ
災
を
日
々
繰
り
返
し
念
じ
て
い
る
の
は
、
多

く
の
家
族
の
思
い
で
も
あ
る
の
で
す
。
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安
全
に
つ
い
て
話
を
す
る
と
、
す
ぐ
出
る
言
葉
が

あ
り
ま
す
。
 

「
そ
ん
な
事
は
知
っ
て
い
る
」
 

「
仕
事
は
安
全
第
一
で
す
れ
ば
よ
い
」
 

「
ケ
ガ
さ
え
し
な
け
れ
ば
よ
い
の
だ
」
 

 
こ
の
よ
う
に
頭
脳
に
あ
る
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
は
直

ち
に
反
応
を
示
し
、
そ
こ
に
は
自
信
の
表
情
す
ら
う

か
が
え
ま
す
。
し
か
し
、
仕
事
を
し
て
い
る
時
に
、

い
つ
も
「
安
全
第
一
」
と
頭
脳
か
ら
指
令
が
で
て
い

る
か
ど
う
か
、
そ
れ
は
大
変
難
し
い
こ
と
な
の
で
す
。
 

 
そ
こ
で
今
日
は
安
全
の
基
本
と
し
て
、
時
間
も
場

所
も
経
費
も
必
要
と
し
な
い
、
わ
ず
か
「
一
秒
間
の

安
全
推
進
法
」
を
提
案
し
ま
す
。
そ
れ
は
毎
朝
行
う

挨
拶
な
の
で
す
。
 

「
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
」、「
お
は
よ
う
」、「
オ

ス
」
の
挨
拶
な
ら
、
ど
れ
も
一
秒
で
す
み
ま
す
。
 

  
職
場
の
人
間
関
係
は
、
大
な
り
小
な
り
複
雑
な
感

情
が
い
つ
も
混
在
し
て
お
り
、「
あ
い
つ
は
口
先
だ

け
で
仕
事
は
出
来
な
い
」、「
先
輩
づ
ら
し
て
何
だ
」、

「
ど
う
も
虫
が
好
か
な
い
」
等
々
、
い
ろ
い
ろ
な
不

満
が
た
ま
り
が
ち
で
す
。
 

 
し
か
し
、
た
と
え
嫌
い
な
人
と
で
も
、
毎
朝
必
ず

顔
を
合
わ
せ
て
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を
実
施
し
、
八
時
間

は
一
緒
に
い
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
特
に
ミ
ー
テ

ィ
ン
グ
の
時
に
仲
の
良
い
人
と
は
何
ご
と
も
ス
ム
ー

ズ
に
話
し
合
え
る
が
、
日
頃
か
ら
人
間
関
係
が
良
く

な
い
と
、
ち
ょ
っ
と
し
た
言
葉
遣
い
か
ら
で
も
言
い

一
秒
間
の
安
全
推
進
法
 
―
朝
の
出
会
い
の
挨
拶
を
―
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合
い
に
な
っ
た
り
、
バ
カ
に
さ
れ
た
と
返
事
も
し
な

く
な
っ
た
り
す
る
も
の
で
す
。
 

 
と
こ
ろ
が
、
こ
の
よ
う
な
小
さ
な
ト
ラ
ブ
ル
が
、

実
は
事
故
の
引
き
金
に
な
る
こ
と
が
あ
る
の
で
す
。

事
故
・
災
害
が
発
生
し
、
原
因
調
査
を
行
っ
て
も
、

ど
う
し
て
も
分
か
ら
な
く
て
壁
に
ぶ
ち
当
た
る
こ
と

が
よ
く
あ
り
ま
す
。
そ
れ
と
関
連
し
て
い
る
の
が
、

こ
の
問
題
な
の
で
す
。
 

 
人
間
の
頭
脳
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
は
と
て
も
よ
く
出

来
て
お
り
、
気
持
ち
よ
く
仕
事
を
し
て
い
る
時
に
は

意
識
が
集
中
し
て
い
て
、
ミ
ス
も
な
く
続
け
ら
れ
ま

す
。
し
か
し
、
同
時
に
他
の
事
を
考
え
る
こ
と
も
出

来
ま
す
。
例
え
ば
、
朝
の
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
で
ト
ラ
ブ

ル
が
あ
っ
た
と
す
る
と
、
仕
事
中
に
ふ
と
思
い
出
す

の
で
す
。
 

「
あ
の
先
輩
と
は
仕
事
を
し
た
く
な
い
」、「
あ
い

つ
は
口
先
だ
け
で
…
」
と
考
え
た
と
き
、
つ
い
う
っ

か
り
不
安
全
な
行
動
を
と
り
が
ち
で
す
。
こ
れ
ま
で

無
事
故
の
ベ
テ
ラ
ン
が
回
転
機
器
で
挟
ま
れ
た
、
あ

る
い
は
、
な
ん
で
も
出
来
た
プ
ロ
の
職
人
が
高
所
か

ら
落
ち
た
な
ど
、
そ
の
例
は
数
え
切
れ
ま
せ
ん
。
 

  
安
全
の
第
一
歩
は
朝
の
出
会
い
に
あ
る
の
で
す
。

お
互
い
に
顔
を
合
わ
せ
た
時
に
「
お
は
よ
う
ご
ざ
い

ま
す
」、「
お
は
よ
う
」、「
オ
ス
」
と
相
手
を
よ
く
み

て
、
心
か
ら
大
き
な
声
で
挨
拶
を
交
わ
し
ま
し
ょ
う
。

頭
を
下
げ
る
だ
け
で
は
、
相
手
に
心
が
通
じ
ま
せ
ん
。

た
と
え
虫
の
好
か
な
い
人
で
も
、
挨
拶
を
続
け
る
と

必
ず
心
を
開
い
て
く
れ
ま
す
。
 

 
よ
い
人
間
関
係
は
よ
い
職
場
づ
く
り
の
基
で
す
。

今
日
か
ら
で
も
「
一
秒
の
挨
拶
」
を
実
行
し
よ
う
で

は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
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