
高年齢労働者の活躍を促進するため
の安全衛生対策セミナー

令和7年度 

高年齢労働者は増加の一途をたどっており、職場内での労働災害の発生率も年々高まっています。 

そこで本セミナーでは、「安全衛生面から見た加齢に伴う労働災害リスク、転倒セルフチェックの紹介、健康体力

維持・向上するための生活習慣などを学んでいただきます。高年齢労働者が就業する職場の管理監督者、安全衛

生担当者、衛生管理者のみならず、人事・労務担当者にもぜひおすすめしたい内容です。 

開 催 日 

標準カリキュラム 

● ＴＨＰ登録者  21,780円

● 賛 助 会 員  21,780円

● 一 般  24,200円 

参加費 

※資料代、消費税含む

管理監督者、人事・労務担当者、 

安全衛生担当、衛生管理者 等 
対象者 

第１回 2025年 　６月　　4日（水）

第２回 202５年　10月 24日（金）

第3回 2026年　　２月　24日（月）

安全衛生総合会館 
 （東京都港区芝 5-35-2） 

 JR田町駅西口より徒歩 5分 

会 場 

定 員 ４８名 

●ＴＨＰ指導者登録更新単位 ３単位

●健康運動指導士・健康運動実践指導

者登録更新認定講習会
申請中

取得単位 

【講義】 

・加齢に伴う労働災害リスクと対応(80 分)

【講義・実習】 

・気づきを促す転倒セルフチェックと

その対応(80 分) 

・安全に働くために健康体力維持・向上する

生活習慣(70 分) 

【事例紹介・意見交換】 

・安全で健康にイキイキ働ける職場のつくり方(110 分)

９：2０～16:50 

お問い合わせ先 中央労働災害防止協会 

健康快適推進部  TEL 03-3452-2517 中災防 高年齢 セミナー 

▶▶▶お申し込みはホームページから

エイジフレンドリーとは「高齢者の特性を考慮

した」を意味する言葉で、WHOや欧米の労働安全

衛生機関で使用されています。 
厚生労働省は、「高年齢労働者の就労状況や業務の内容等の実

情に応じて、国や関係団体等による支援も活用して、法令で義

務付けられているものに必ず取り組むことに加えて、実施可能
な高齢者労働災害防止対策に積極的に取り組むよう努める」と
するガイドラインを定めています。 




