
  令和４年度 事例から学ぶ職場のメンタルヘルスセミナー 

大人になってから仕事や人間関係で困難に直面して判明する「大人の発達障がい」。その障がいの見えにくさ

や理解不足により周囲も適切な対応ができず、発達障がいからうつ病や依存症を併発し、治療が必要になって

しまうケースもあります。ここでは、自然体で仲間として受け入れることのできる職場づくりを進めている事業

場の事例紹介と、就労が困難となり休職を繰り返す発達障がい者の就労支援についてその適切な対応方法を

解説します。 

また、大人の発達障がいの特性について理解を深めていただくための医学的な情報を提供します。さらに、

参加者間の意見交換を行い、その後で講義を担当した講師がスーパーバイザーとして質疑応答をします。 

◆ 会場 

安全衛生総合会館（東京都港区） 

◆ 対象者 
人事労務担当者、産業医・保健師等の産業保健

スタッフ、事業場内でメンタルヘルス対策を推進

している方 等 

◆ 取得単位 
●ＴＨＰ指導者登録更新単位 4 単位 

●健康運動指導士・健康運動実践指導者 

登録更新認定講習会 講義：6 単位 

◆ 参加費 消費税・テキスト代含む 

区分 金額 

ＴＨＰ登録者 23,760 円 

賛助会員 23,760 円 

一 般 26,400 円 
 

◆ 開催日時 

2022 年 ７月２６日（火） 9:20～17:10 

◆ カリキュラム （敬称略） 

・事業場における具体的な対応事例① 

㈱構造計画研究所 総務部総務室 小島有香子 

・事業場における具体的な対応事例② 

㈱良品計画 総務人事担当人事課 顧問 成澤岐代子 

・発達障害と就労支援 

認定ＮＰＯ法人フリースペースたまりば 
川崎若者就労・生活自立支援センターブリュッケ 
センター長 三瓶三絵 

・大人の発達障害 

（一社）日本発達障害ネットワーク理事長 市川宏伸 

・【グループ討議】 意見交換・質疑応答 

医学的知見と良好事例から学ぶ 職場での知恵と工夫を学ぶ 

お問合せ先  中央労働災害防止協会  

健康快適推進部企画管理課    TEL 03-3452-2517 

新型コロナウィルス 

感染予防の取り組み 

お申し込みは中災防ホームページから 中災防 事例から学ぶ 

「大人の発達障がい」 


