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【開催方法】 会場受講：安全衛生総合会館 （東京都港区芝 5-35-2） JR田町駅西口より徒歩５分 

         オンラインライブ受講：Zoom 

【対 象 者】 人事労務担当者、保健師等の産業保健スタッフ、管理監督者 等 

【取得単位】 

●ＴＨＰ指導者登録更新単位 4単位 
（会場受講／オンラインライブ受講 共通） 

●健康運動指導士・健康運動実践指導者 

登録更新認定講習会 講義：６.0単位 
（会場受講のみ対象。オンライン受講は単位付与の対象外です） 

【参 加 費】※消費税・テキスト代含む 

           ※会場受講／オンラインライブ受講 共通 
 

区分 金額 

ＴＨＰ登録者 23,760円 

賛助会員 23,760円 

一 般 26,400円 
 

お問合せ先  中央労働災害防止協会  

健康快適推進部  TEL 03-3452-2517 

お申し込みは 
中災防ホームページから 

中災防 事例から学ぶ 

【定 員】 会場受講６０名／オンラインライブ受講 48名 

働く人の睡眠問題 

オンラインライブ
受講併設 

⚫ 講義「睡眠医学を活かした産業保健活動」 

加藤 憲忠 富士電機株式会社 全社統括産業医 大崎地区健康管理センター所長 

⚫ 事例①「キャンペーンと個別支援で睡眠による休養感を改善」 

高橋 瞳 キヤノン株式会社 安全衛生部 健康支援室 課長代理 保健師 

⚫ 事例②「睡眠衛生教育からの健康いきいき職場づくり」 

森脇 正弘 

  

 

9:20～17:１0 

睡眠は健康の維持・増進に欠かせない休養活動であり、健康

経営の観点からも“健康”“安全”“生産性”の面から見ても欠か

せないテーマ。「健康づくりのための睡眠ガイド 2023」の公表

を契機に、企業として「睡眠」を切り口にした健康保持・増進施

策の取り組みが見受けられます。 

睡眠が心身の健康と深くかかわるということを医学的観点に

よる知識と、従業員に対して響く睡眠対策について先駆的取り

組み事例から学んでいただきます 
（敬称略） 

◆オンラインライブ受講をお申し込みの際は、事前に 
ホームページ掲載の「受講にあたってのご案内」と 
「オンラインセミナー受講規約」を必ずお読みください。 

東海旅客鉄道株式会社 健康管理センター 

東京健康管理室 主任臨床心理士  

⚫ 演習 「自社の睡眠衛生教育を考える」 

中央労働災害防止協会 健康快適推進部 


