
働く人の健康づくりオンラインセミナー

ご受講前に
必ずご一読ください

※開催概要は変更になる場合がございます。
　最新情報は中災防HPでご確認ください。

お問合せ 中央労働災害防止協会 健康快適推進部 企画管理課
TEL：03-3452-2517

5,940円（税込）参加費

30名定員

WebexMeeting配信方法

注意事項

THP登録者の

皆様だけにご案内！！

THP指導者
登録更新単位

1単位付与

＜参加にはTHP指導者登録番号が必要となります＞

タイムリーな課題について気軽に短時間で必要な知識が得られることを目指します！
パソコンなどの端末と、インターネット環境があれば、全国どこからでもご受講いただけます。

本セミナーでは、サービスの安定運用に万全を尽くしておりますが、お客様の
環境やそのときの回線状況により、やむを得ず中断・遅延の可能性がございま
すので、ご了承ください。また、本セミナーの録画・録音・画面キャプチャー
などの複製及びその転載・引用などのあらゆる二次利用をお断りします。

お申込みから参加までの流れ

中災防HPから
オンライン申込① 「正式受付のご連絡」確認後、

期日までにご入金②

当日、時間になったら
URLより参加④約1週間前に事務局から

専用URLと資料URLを
メールで発行

③

お申込みはこちら 中災防 オンラインセミナー 検 索 

開催時間は各回とも14:30 ～16:10です

第1回

第2回

第3回

第4回

第5回

第6回

2023年 6月 13日（火）

2023年 7月 28日（金）

2023年 9月 7日（木）

2023年 10月 20日（金）

2023年 11月 29日（水）

2024年 1月 25日（木）

コロナによる健康二次被害とその対策

職場ですぐできる!腰痛対策の新常識

働く女性のヘルスケア

ラインケア教育の進め方

ストレスチェック結果の活用 
～心理相談員としての関わり～

座りすぎを防ぐ
日常生活でできる運動の工夫

開催日 テーマ 申込締切

6月5日（月）

7月20日（木）

8月30日（水）

10月12日（木）

11月21日（火）

2024年
1月17日（水）

令和5年度

チラシ１＿ A（表）


