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OSHMS研修受講ガイド 機械安全研修受講ガイド
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クリーナー 作業（場）のリスクアセスメント

（機械・化学物質を除く作業場全体）

機械のリスクアセスメント

化学物質のリスクアセスメント

リスクアセスメント、OSHMS研修  受講の流れ（一例） 中災防の機械安全教育体系

1 機械安全入門研修 オンライン（半日）

機械安全の基礎研修 （1日）2

災害事例に学ぶ既存設備の安全化研修 オンライン（1日）8

3 機械設備のリスクアセスメント実務研修 （2日）

機械設備のリスク低減研修 （2日）4

機械災害に学ぶ法令研修 （1日）5

機械の安全原則研修 （1日）6

電気・制御安全研修 （2日）7

1・2・5

3・4・5
3・4・5・6
3・4・5・6・7化学物質に関するリスクアセスメントなど本紙に掲載していない研修もございます。

詳しくは、中災防ホームページをご覧ください。

8の研修は、機械ユーザーの安全スタッフ、生産技術者、設備技術者が知っておくべき内容となっています。
＊
＊
＊

検索エンジンから「中災防」で検索し、
トップページ（www.jisha.or.jp）を表示

クリックすると各分類の
研修一覧ページが開きます

クリック

研修・セミナーの
お申込はこちら

ISO45001
リスクアセスメント

機械安全

中災防ホームページ
研修ページの表示方法

お申込は各研修会・セミナーのページにあります
ご利用ください

クリック

2025年2月26日現在の開催予定です。変更につきましては、随時中災防ホームページに掲載させていただきます。
※2025年6月頃、ホームページのリニューアルを予定しています。
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10 OSHMS
内部監査者（1日）

8 システム監査
実務（2日）

2 MSリーダー
（2日）

12 RA Webセミナー（半日）

7 RAレベルアップ

11 監査レベルアップ

9 ISO45001
内部監査員（1日）

12 OSHMS Webセミナー（半日）
または

13 安全衛生担当者の実務（1日）

3 基本から実践ISO45001（2日）
または

4 ISO45001ポイントと実践（1日）

1 ISO45001導入基礎（1日）

5 安全衛生スタッフRA実務（1日）
または

6 職場リーダーRA （1日）

※1  状況により選択
※2  OSHMS指針の場合
※3  ISO45001の場合
※4  事務局、スタッフの方
※5  出張研修のみ
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機械安全をこれから学ぶ方に

入門を学び次のステップへ進む方に
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安全スタッフ含む機械に関る災害防止に取り組むすべての方々に

厚生労働省「機械安全教育通達カリキュラム」基安発0325第1号に基づく
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機械安全研修
入門1

対象者 安全管理者、ライン管理者、監督者、経営層、新しく安全
スタッフに任命された方、新人生産技術者
※日本国内からのアクセスに限定させていただきます。

「機械安全」とはどういうものか。「機械のリスクアセスメント」
とはどういうものか。「リスク低減」をするにはどうするのか。
本研修はそれらの概要を掴む入門研修です。「機械安全」に
ついて、機械を使う側の視点に立ってやさしく解説します。実
際に機械を扱った経験がない方が安全管理に携わる際やこ
れから「機械安全」を勉強しようとしている方、安全衛生に携
わる立場になった方など、是非ご参加ください。

半日オンライン

機械安全入門研修

日　程 6月 3日（火） オンライン
8月25日（月） オンライン
10月2日（木） オンライン

12月23日（火） オンライン
3月 5日（木） オンライン

金　額
賛助会員料金
一 般 料 金

正規金額 10%税込
 9,900円
11,000円

基礎2

対象者 安全スタッフ、ライン管理者、経営層、初級設計技術者、
初級生産技術管理者

機械の安全化について、その重要性を感じ始めてはいるが
「何をすればよいか」「なぜ取り組まなければならないか」という
方々も少なくありません。機械安全に取り組まなければならない
社会的な背景、企業の責任、機械安全の基礎的な知識を、企
業として機械安全に取り組まれる方々など向けに解説します。

1日

機械安全の基礎研修

日　程 4月22日(火) 東京
5月13日(火) 大阪
7月 8日(火) 東京
8月20日(水) 名古屋
10月 1日(水) 東京

10月10日(金) 神戸
11月21日(金) 大阪
1月14日(水) 東京
1月30日(金) 仙台

金　額
賛助会員料金
一 般 料 金

正規金額 10%税込
19,800円
22,000円

OSHMS研修
ISO導入1

対象者 事業場の安全衛生スタッフ・担当者（これからISO
45001やOSHMSの導入を目指す方、OSHMSの基礎
知識を得たい方）

ISO45001導入の前提として、労働安全衛生マネジメントシ
ステム（ OSHMS ）とはどのようなものか、どのように
OSHMSを導入していけばよいかなど、導入に向けOSHMS
の全体像を把握する研修です。

1日

ISO45001導入のための基礎研修

日　程 5月20日(火) 東京
7月 8日(火) 東京

3月10日(火) 東京

金　額
賛助会員料金
一 般 料 金

正規金額 10%税込
26,730円
29,700円

ISO内部監査9

対象者 ISO45001の内部監査を実施する際に監査員になる
方、監査の事務局となる安全衛生部門のスタッフなど
(規格の要求事項を解説する「ISO45001規格のポイント
と実践研修」を受講されているとより理解が深まります)

（注）厚生労働省OSHMS指針に対応した研修として、
システム監査実務研修（2日間）およびOSHMS内
部監査者養成研修（1日間）があります。

ISO45001の要求事項（概要）と内部監査技法のポイントに
ついて演習を交えて習得します。

1日

ISO45001内部監査員養成研修

日　程 4月24日(木) 名古屋
5月28日(水) 東京
6月13日(金) 浜松
6月18日(水) 福岡
6月27日(金) 東京
7月18日(金) 名古屋
7月30日(水) 東京
8月19日(火) 大阪
9月 2日(火) 高松
9月 9日(火) 東京
9月24日(水) 名古屋
10月 1日(水) 東京
10月10日(金) 福岡
10月24日(金) 札幌

10月24日(金) 仙台
10月28日(火) 東京
11月 5日(水) 広島
11月21日(金) 東京
11月28日(金) 名古屋
1月14日(水) 東京
1月21日(水) 東京
2月 5日(木) 東京
2月10日(火) 名古屋
2月26日(木) 東京
2月27日(金) 大阪
3月 3日(火) 東京
3月11日(水) 東京

金　額
賛助会員料金
一 般 料 金

正規金額 10%税込
31,680円
35,200円

OSHMS内部監査10

対象者 システム監査を実施する際に、実際に監査を行う内部監
査者およびその候補者など

（本研修は前記8の内容が含まれるので、前記8を受講し
た方は本研修を受講する必要はありません）

厚生労働省OSHMS指針に基づくシステム監査の意義、目
的、監査の準備、進め方や要点等について理解した後、監
査者の役割演技を通じて監査の実施方法を研修します。

1日

OSHMS内部監査者養成研修
（厚生労働省OSHMS指針対応）

日　程 5月27日(火) 東京
6月10日(火) 大阪
6月26日(木) 東京
7月11日(金) 福岡
8月 5日(火) 東京

10月15日(水) 東京
12月 3日(水) 大阪
12月22日(月) 東京
2月 3日(火) 東京

金　額
賛助会員料金
一 般 料 金

正規金額 10%税込
31,680円
35,200円

監査レベルアップ11

対象者 内部監査員、監査事務局担当者など（特に、前記8～10の
研修を受講した事業場で、一定期間運用している場合に
おすすめします）

有効な監査を実施するためには、監査のキーマンである監査
チームリーダーの力量がポイントです。この研修では監査
チームリーダーとしての知識や技能について、解説と演習を
通して研修していただきます。

1日・出張研修のみ

内部監査チームリーダー養成研修
～内部監査員の能力向上～
（ISO45001、厚生労働省OSHMS指針対応）

ISOポイント4

対象者 ISO45001およびJIS Q 45100の認証取得を検討して
いる事業場の安全衛生スタッフ・担当者など

（本研修は前記3の内容が含まれるので、前記3を受講し
た方は本研修を受講する必要はありません）

ISO45001およびJIS Q 45100の要求事項のうち、ポイント
となる部分を中心に事業場として求められる具体的対応に
ついて演習を交えて解説します。

1日

ISO45001規格のポイントと実践研修

日　程 5月27日(火) 東京
7月 4日(金) 大阪
7月29日(火) 東京

9月 8日(月) 東京
1月20日(火) 東京
2月25日(水) 東京

金　額
賛助会員料金
一 般 料 金

正規金額 10%税込
31,680円
35,200円

職場リーダー向けRA6

対象者 リスクアセスメント実施の中心となる現場の監督者、職
場リーダー、および実際にリスクアセスメントを実施する
作業者の方など

OSHMSの重要な柱であるリスクアセスメントの職場での危
険性または有害性の特定、リスクの見積り、リスク低減措置
の検討等、リスクアセスメントの実際のやり方を理解してい
ただき、演習を中心にそのポイントを研修します。

1日

職場リーダー向け
リスクアセスメント研修

日　程 5月 9日(金) 名古屋
5月13日(火) 高松
5月13日(火) 福岡
5月14日(水) 東京
5月16日(金) 大阪
5月22日(木) 札幌
5月28日(水) 広島
6月 3日(火) 東京
6月 9日(月) 名古屋
6月25日(水) 岐阜
7月 9日(水) 大阪
7月15日(火) 仙台
7月23日(水) 福岡
7月28日(月) 東京
8月 5日(火) 札幌
8月 5日(火) 名古屋
8月 5日(火) 広島
8月22日(金) 東京
8月26日(火) 松山
9月17日(水) 福岡
9月26日(金) 神戸
10月10日(金) 横浜
10月10日(金) 富山

10月15日(水) 広島
10月22日(水) 越前
10月29日(水) 東京
11月 5日(水) 名古屋
11月 5日(水) 大阪
11月14日(金) 東京
11月18日(火) 高松
11月19日(水) 鹿児島
11月20日(木) 室蘭
12月10日(水) 東京
12月10日(水) 福岡
12月12日(金) 大阪
12月16日(火) 苫小牧
12月19日(金) 那覇
1月16日(金) 東京
2月 3日(火) 熊本
2月 6日(金) 大阪
2月10日(火) 東京
2月18日(水) 名古屋
2月25日(水) 広島
3月 3日(火) 札幌
3月 4日(水) 福岡
3月10日(火) 仙台

金　額
賛助会員料金
一 般 料 金

正規金額 10%税込
31,680円
35,200円

RAレベルアップ7

対象者 リスクアセスメントを実施・運用している事業場の安全衛
生スタッフ・担当者など（特に、前記5・6の研修を受講した
事業場で、一定期間運用している場合におすすめします）

「すでにリスクアセスメントを実施しているが、なかなか成果
が上がらない」と感じている事業場の問題点を探り、対応策
について、演習や情報交換を交えて研修します。

1日・出張研修のみ

リスクアセスメント・レベルアップ研修

安全衛生スタッフ向けRA実務5

対象者 安全衛生スタッフ・担当者、リスクアセスメントの仕組み
づくりに参画する事務局担当者など

OSHMSの重要な柱であるリスクアセスメントの考え方、仕組み
づくり、実施方法等の基本について演習を交えて研修します。

1日

安全衛生スタッフ向け
リスクアセスメント実務研修

日　程 4月21日(月) 大阪
4月23日(水) 東京
5月13日(火) 仙台
5月15日(木) 東京
5月19日(月) 名古屋
6月10日(火) 室蘭
6月24日(火) 福岡
6月25日(水) 東京
6月27日(金) 浜松
7月 4日(金) 千葉
7月15日(火) 札幌
7月15日(火) 新潟
7月15日(火) 名古屋
7月18日(金) 横浜
7月18日(金) 由布
7月23日(水) 神戸
7月29日(火) 越前
7月29日(火) 高松
8月 1日(金) 名古屋
8月 6日(水) 東京
8月 8日(金) 上田
9月 2日(火) 宮崎
9月 9日(火) 札幌
9月 9日(火) 津
9月19日(金) 東京

9月19日(金) 広島
9月26日(金) 秋田
9月30日(火) 山形
9月30日(火) 名古屋
10月 1日(水) 大阪
10月 3日(金) 福岡
10月16日(木) 前橋
10月30日(木) 仙台
10月30日(木) 小城
11月 6日(木) 釧路
11月14日(金) 新潟
11月21日(金) 名古屋
11月26日(水) 福岡
12月 9日(火) 上北
12月 9日(火) 東京
1月 9日(金) 福岡
1月14日(水) 名古屋
1月21日(水) 仙台
1月22日(木) 東京
1月27日(火) 札幌
2月 4日(水) 大阪
2月17日(火) 東京
2月27日(金) 名古屋
3月11日(水) 旭川

金　額
賛助会員料金
一 般 料 金

正規金額 10%税込
31,680円
35,200円

※厚生労働省通達（平成12年9月14日付け基発第577号）のリスクア
セスメント担当者研修を修了したことになります。

安全衛生基本13

対象者 新任安全衛生スタッフ・担当者、新任管理職者、職長候
補者等

1日

安全衛生担当者の実務研修
～基本と実践～

金　額
賛助会員料金
一 般 料 金

正規金額 10%税込
26,730円
29,700円

日　程 4月22日(火) 東京 8月28日(木) 東京

「安全衛生活動とは何をすれば良いか」、「やってはいるもの
のどのように管理すべきなのか」などの疑問を持ちつつ取り
組まれている事業場の方向けに、OSHMS（労働安全衛生
マネジメントシステム）の仕組みを活用しつつ安全衛生担当
者として職務が果たせるよう基本的な内容から応用まで解説
します。また、新任担当者、管理者の力量確保・向上や安全
衛生活動の充実を図ろうと考えている方にも、安全衛生活
動の入口としてもオススメです。

システム監査8

対象者 事業者、システム監査の事務局を担当する安全衛生ス
タッフ、担当者など

厚生労働省OSHMS指針に基づくシステム監査の仕組み、
立ち上げ時の準備事項、監査の方法、監査結果の活用等に
関する基本について研修します。

2日

システム監査実務研修
（厚生労働省OSHMS指針対応）

※厚生労働省通達（平成12年9月14日付け基発第577号）のシステム
監査担当者研修を修了したことになります。

日　程 7月22日(火)～23日(水) 東京
9月25日(木)～26日(金) 東京
12月 2日(火)～3日(水) 東京
3月 3日(火)～4日(水) 東京

金　額
賛助会員料金
一 般 料 金

正規金額 10%税込
63,360円
70,400円

割引後金額 10%税込※
44,352円
49,280円

実務3

対象者 設計技術者、生産技術管理者、安全スタッフ

機械の包括的な安全基準に関する指針に基づくリスクアセ
スメントの手順を解説、演習／グループ討議を通して習得で
きる2日間研修です。厚生労働省の機械安全教育通達のリス
クアセスメント手順の科目をカバーすることができます。

2日

設計技術者・生産技術管理者のための
機械設備のリスクアセスメント実務研修

日　程 5月27日(火)～28日(水) 東京
6月11日(水)～12日(木) 名古屋
9月25日(木)～26日(金) 東京
11月26日(水)～27日(木) 大阪
1月19日(月)～20日(火) 東京

金　額
賛助会員料金
一 般 料 金

正規金額 10%税込
57,420円
63,800円

割引後金額 10%税込※
40,194円
44,660円

MSリーダー2

対象者 事業者、管理監督者、安全衛生スタッフ・担当者など
（OSHMSの構築および運用する際に中心的な役割を
果たす方）

厚生労働省OSHMS指針に基づくOSHMSの基本的な考
え方、仕組みを理解するとともに、既存の安全衛生管理を
OSHMSとして整備する段階から実施・運用まで、OSHMSの統
括、推進等を行う上で必要な役割、業務について研修します。

2日

マネジメントシステムリーダー研修

※厚生労働省通達（平成11年6月11日付け基発第372号）のマネジメ
ントシステム担当者研修を修了したことになります。

日　程 6月 4日(水)～5日(木) 東京
7月 9日(水)～10日(木) 福岡
8月20日(水)～21日(木) 東京
8月21日(木)～22日(金) 神戸
11月 6日(木)～7日(金) 東京
1月27日(火)～28日(水) 東京

金　額
賛助会員料金
一 般 料 金

正規金額 10%税込
73,260円
81,400円

割引後金額 10%税込※
51,282円
56,980円

ISO基本3

対象者 事業者、管理監督者、安全衛生スタッフ・担当者など（ISO
45001やJIS Q 45100について基本から学びたい方）

ISO45001およびJIS Q 45100の要求事項を基本から実践
まで解説し、演習や参加者同士の情報交換を通じて理解を
深めていただく内容となっています。

2日

基本から実践まで分かる
ISO45001研修（2日間コース）

日　程 8月 5日(火)～6日(水) 東京
12月 9日(火)～10日(水) 東京
1月14日(水)～15日(木) 大阪

金　額
賛助会員料金
一 般 料 金

割引後金額 10%税込※
51,282円
56,980円

正規金額 10%税込
73,260円
81,400円

既存設備の安全化8

対象者 機械ユーザーの安全管理者、生産技術者、安全スタッフ

機械を使用するユーザーが機械の安全化を進める中でも既
存設備の安全化に対して工学的な取り組み方が分からない
といった声を聞くことが多くあります。そこで、実際の災害事
例を参照しつつ、既存設備の工学的な手法による安全化の
ポイントを、具体的に解説します。

災害事例に学ぶ既存設備の安全化研修

日　程 5月15日(木) オンライン
7月17日(木) オンライン
9月18日(木) オンライン

12月 2日(火) オンライン
2月12日(木) オンライン

金　額
賛助会員料金
一 般 料 金

正規金額 10%税込
19,800円
22,000円

1日オンライン

電気7

対象者 設計技術者、生産技術管理者

電気安全（JIS B 9960-1）の知識、制御システムの安全関連
部（JIS B 9705-1、-2）に関する知識を実践的に学んでいた
だく研修です。厚生労働省の機械安全教育通達に示された
電気／制御安全に関する科目をカバーすることができます。

2日

設計技術者の電気・制御安全研修

日　程 8月28日(木)～29日(金) 大阪
2月25日(水)～26日(木) 東京

金　額
賛助会員料金
一 般 料 金

正規金額 10%税込
52,470円
58,300円

割引後金額 10%税込※
36,729円
40,810円

法令5

対象者 設計技術者、生産技術管理者、経営層、安全スタッフ

機械安全を進める前提として、関係法令に示された規定を
正しく理解しておく必要があります。各条文に示された措置
への具体的な対応について分かりやすく解説します。それに
加え、技術者倫理や機械危険情報（安衛則24条の13）の作
成などの関連知識もお教えします。厚生労働省の機械安全
教育通達に示された関係法令、技術者倫理、機械危険情報
に関する科目をカバーすることができます。

1日

機械災害に学ぶ法令研修

日　程 5月20日(火) 東京
7月 3日(木) 大阪
9月 2日(火) 名古屋
10月28日(火) 東京

12月16日(火) 大阪
2月 3日(火) 名古屋
3月 3日(火) 東京

金　額
賛助会員料金
一 般 料 金

正規金額 10%税込
23,760円
26,400円

原則6

対象者 設計技術者

JISB9700に示される「機械の一般安全原則」の考え方や、
安全原則を踏まえたリスク低減措置の進め方、機械安全化
に関連するJIS規格やISO/IEC規格に関する知識、それら
規格に定められた内容などを詳細に解説します。厚生労働
省の機械安全教育通達に示された機械の安全原則に関す
る科目をカバーすることができます。

1日

設計技術者の機械の安全原則研修

日　程 6月25日(水) 大阪 2月 5日(木) 東京

金　額
賛助会員料金
一 般 料 金

正規金額 10%税込
26,730円
29,700円

低減4

対象者 設計技術者、生産技術管理者、安全スタッフ

リスクアセスメントの結果に基づき、機械のリスク低減を適
切に図るためのリスク低減方策について解説だけでなく、各
種保護装置（お勧めの装置、お勧めできない装置を実装）を
備えたモデル装置による体験実習などで習得できる2日間研
修です。厚生労働省の機械安全教育通達のリスク低減方
策の科目をカバーすることができます。

2日

設計技術者・生産技術管理者のための
機械設備のリスク低減研修

日　程 7月29日(火)～30日(水) 名古屋
8月 5日(火)～6日(水) 東京
10月 7日(火)～8日(水) 大阪
12月 9日(火)～10日(水) 東京
2月17日(火)～18日(水) 名古屋
3月10日(火)～11日(水) 東京

金　額
賛助会員料金
一 般 料 金

正規金額 10%税込
57,420円
63,800円

割引後金額 10%税込※
40,194円
44,660円

中小規模事業場の方の割引きについて（※印の研修）
当協会では、中小規模事業場の自主的な安全衛生活動を支援するため、常時使用
する労働者数が300人未満の労災保険適用事業場を対象に、一部のセミナー受講
料の割引サービスを実施しています。対象研修のみ割引後金額を記載しています。
詳細はこちら　https://www.jisha.or.jp/chusho/discount.html

INFORMATION

リスクアセスメントやOSHMSのPDCAなどを各回のテーマとし、
注意したい点や、効果的に進めるためにどうすべきかを個別に紹
介します。短時間でご理解いただけるようなポイントを絞り演習を
交えて解説します。各回の詳細はホームページでご確認ください。

オンラインセミナー12 半日オンライン

OSHMSWebセミナー

～安全衛生管理の基本～
安全衛生お役立ちWebセミナー

日 程

安全衛生お役立ちWebセミナー

日 程

リスクアセスメントWebセミナー
リスク管理はじめの一歩！
危険源特定からリスク低減までの基本ガイドWebセミナー
日 程 4月17日(木) 7月22日(火) 9月 1日(月) 11月10日(月) 1月26日(月) 2月16日(月)

これで解決！リスクアセスメントの効果的運用方法Webセミナー
日 程 11月11日(火)

リスクアセスメントのKYTとの効果的な連携Webセミナー
日 程 4月18日(金) 7月23日(水) 9月 2日(火) 2月17日(火)

手を動かして学ぶリスクアセスメント！ 演習で理解度向上Webセミナー
日 程 1月27日(火)

対象者 事業者、安全衛生スタッフ・担当者、管理者、監督者、作
業者など

金　額
賛助会員料金
一 般 料 金

正規金額 10%税込
14,850円
16,500円

6月 9日(月)
12月15日(月)

6月10日(火)
12月16日(火)

～「PDCA」入門
　（方針・目標・計画を中心に）～

様々なサービスを提供しています！

安全行動調査

お申込み・お問い合わせ
安全衛生管理支援課　TEL：03-3452-6404　E-mail：ms-kc@jisha.or.jp

ヒューマンエラーの傾向を
見える化してみませんか？
延べ約46万人が利用しています（2025年2月現在）

様々なサー
ビスを

提供してい
ます！

スマイル アジア セーフティ プロジェクトⅡ

お申込み・お問い合わせ
国際課　TEL：03-3452-6297　E-mail：kokusai@jisha.or.jp

外国人労働者への教育を実施します
国内の外国人労働者が安心して日本で働くことができるよ
う、安全衛生上の基本的なルール等について、日本語と現地
語の資料を使用し、講師が基礎的な日本語で分かりやすく
伝え、災害防止と安全衛生意識の向上を目指します。

中小規模事業場安全衛生サポート事業

お申込み・お問い合わせ
業務調整課　TEL：03-3452-6366　E-mail：gijutsu@jisha.or.jp

無料で安全衛生の
専門家のアドバイスが受けられます
費用　無料
対象　・労災保険加入の製造業、第三次産業、鉱業
　　　・労働者数が概ね100人未満の事業場

※料金については改定される場合があります。

※料金については改定される場合があります。



機械安全研修
入門1

対象者 安全管理者、ライン管理者、監督者、経営層、新しく安全
スタッフに任命された方、新人生産技術者
※日本国内からのアクセスに限定させていただきます。

「機械安全」とはどういうものか。「機械のリスクアセスメント」
とはどういうものか。「リスク低減」をするにはどうするのか。
本研修はそれらの概要を掴む入門研修です。「機械安全」に
ついて、機械を使う側の視点に立ってやさしく解説します。実
際に機械を扱った経験がない方が安全管理に携わる際やこ
れから「機械安全」を勉強しようとしている方、安全衛生に携
わる立場になった方など、是非ご参加ください。

半日オンライン

機械安全入門研修

日　程 6月 3日（火） オンライン
8月25日（月） オンライン
10月2日（木） オンライン

12月23日（火） オンライン
3月 5日（木） オンライン

金　額
賛助会員料金
一 般 料 金

正規金額 10%税込
 9,900円
11,000円

基礎2

対象者 安全スタッフ、ライン管理者、経営層、初級設計技術者、
初級生産技術管理者

機械の安全化について、その重要性を感じ始めてはいるが
「何をすればよいか」「なぜ取り組まなければならないか」という
方々も少なくありません。機械安全に取り組まなければならない
社会的な背景、企業の責任、機械安全の基礎的な知識を、企
業として機械安全に取り組まれる方々など向けに解説します。

1日

機械安全の基礎研修

日　程 4月22日(火) 東京
5月13日(火) 大阪
7月 8日(火) 東京
8月20日(水) 名古屋
10月 1日(水) 東京

10月10日(金) 神戸
11月21日(金) 大阪
1月14日(水) 東京
1月30日(金) 仙台

金　額
賛助会員料金
一 般 料 金

正規金額 10%税込
19,800円
22,000円

OSHMS研修
ISO導入1

対象者 事業場の安全衛生スタッフ・担当者（これからISO
45001やOSHMSの導入を目指す方、OSHMSの基礎
知識を得たい方）

ISO45001導入の前提として、労働安全衛生マネジメントシ
ステム（ OSHMS ）とはどのようなものか、どのように
OSHMSを導入していけばよいかなど、導入に向けOSHMS
の全体像を把握する研修です。

1日

ISO45001導入のための基礎研修

日　程 5月20日(火) 東京
7月 8日(火) 東京

3月10日(火) 東京

金　額
賛助会員料金
一 般 料 金

正規金額 10%税込
26,730円
29,700円

ISO内部監査9

対象者 ISO45001の内部監査を実施する際に監査員になる
方、監査の事務局となる安全衛生部門のスタッフなど
(規格の要求事項を解説する「ISO45001規格のポイント
と実践研修」を受講されているとより理解が深まります)

（注）厚生労働省OSHMS指針に対応した研修として、
システム監査実務研修（2日間）およびOSHMS内
部監査者養成研修（1日間）があります。

ISO45001の要求事項（概要）と内部監査技法のポイントに
ついて演習を交えて習得します。

1日

ISO45001内部監査員養成研修

日　程 4月24日(木) 名古屋
5月28日(水) 東京
6月13日(金) 浜松
6月18日(水) 福岡
6月27日(金) 東京
7月18日(金) 名古屋
7月30日(水) 東京
8月19日(火) 大阪
9月 2日(火) 高松
9月 9日(火) 東京
9月24日(水) 名古屋
10月 1日(水) 東京
10月10日(金) 福岡
10月24日(金) 札幌

10月24日(金) 仙台
10月28日(火) 東京
11月 5日(水) 広島
11月21日(金) 東京
11月28日(金) 名古屋
1月14日(水) 東京
1月21日(水) 東京
2月 5日(木) 東京
2月10日(火) 名古屋
2月26日(木) 東京
2月27日(金) 大阪
3月 3日(火) 東京
3月11日(水) 東京

金　額
賛助会員料金
一 般 料 金

正規金額 10%税込
31,680円
35,200円

OSHMS内部監査10

対象者 システム監査を実施する際に、実際に監査を行う内部監
査者およびその候補者など

（本研修は前記8の内容が含まれるので、前記8を受講し
た方は本研修を受講する必要はありません）

厚生労働省OSHMS指針に基づくシステム監査の意義、目
的、監査の準備、進め方や要点等について理解した後、監
査者の役割演技を通じて監査の実施方法を研修します。

1日

OSHMS内部監査者養成研修
（厚生労働省OSHMS指針対応）

日　程 5月27日(火) 東京
6月10日(火) 大阪
6月26日(木) 東京
7月11日(金) 福岡
8月 5日(火) 東京

10月15日(水) 東京
12月 3日(水) 大阪
12月22日(月) 東京
2月 3日(火) 東京

金　額
賛助会員料金
一 般 料 金

正規金額 10%税込
31,680円
35,200円

監査レベルアップ11

対象者 内部監査員、監査事務局担当者など（特に、前記8～10の
研修を受講した事業場で、一定期間運用している場合に
おすすめします）

有効な監査を実施するためには、監査のキーマンである監査
チームリーダーの力量がポイントです。この研修では監査
チームリーダーとしての知識や技能について、解説と演習を
通して研修していただきます。

1日・出張研修のみ

内部監査チームリーダー養成研修
～内部監査員の能力向上～
（ISO45001、厚生労働省OSHMS指針対応）

ISOポイント4

対象者 ISO45001およびJIS Q 45100の認証取得を検討して
いる事業場の安全衛生スタッフ・担当者など

（本研修は前記3の内容が含まれるので、前記3を受講し
た方は本研修を受講する必要はありません）

ISO45001およびJIS Q 45100の要求事項のうち、ポイント
となる部分を中心に事業場として求められる具体的対応に
ついて演習を交えて解説します。

1日

ISO45001規格のポイントと実践研修

日　程 5月27日(火) 東京
7月 4日(金) 大阪
7月29日(火) 東京

9月 8日(月) 東京
1月20日(火) 東京
2月25日(水) 東京

金　額
賛助会員料金
一 般 料 金

正規金額 10%税込
31,680円
35,200円

職場リーダー向けRA6

対象者 リスクアセスメント実施の中心となる現場の監督者、職
場リーダー、および実際にリスクアセスメントを実施する
作業者の方など

OSHMSの重要な柱であるリスクアセスメントの職場での危
険性または有害性の特定、リスクの見積り、リスク低減措置
の検討等、リスクアセスメントの実際のやり方を理解してい
ただき、演習を中心にそのポイントを研修します。

1日

職場リーダー向け
リスクアセスメント研修

日　程 5月 9日(金) 名古屋
5月13日(火) 高松
5月13日(火) 福岡
5月14日(水) 東京
5月16日(金) 大阪
5月22日(木) 札幌
5月28日(水) 広島
6月 3日(火) 東京
6月 9日(月) 名古屋
6月25日(水) 岐阜
7月 9日(水) 大阪
7月15日(火) 仙台
7月23日(水) 福岡
7月28日(月) 東京
8月 5日(火) 札幌
8月 5日(火) 名古屋
8月 5日(火) 広島
8月22日(金) 東京
8月26日(火) 松山
9月17日(水) 福岡
9月26日(金) 神戸
10月10日(金) 横浜
10月10日(金) 富山

10月15日(水) 広島
10月22日(水) 越前
10月29日(水) 東京
11月 5日(水) 名古屋
11月 5日(水) 大阪
11月14日(金) 東京
11月18日(火) 高松
11月19日(水) 鹿児島
11月20日(木) 室蘭
12月10日(水) 東京
12月10日(水) 福岡
12月12日(金) 大阪
12月16日(火) 苫小牧
12月19日(金) 那覇
1月16日(金) 東京
2月 3日(火) 熊本
2月 6日(金) 大阪
2月10日(火) 東京
2月18日(水) 名古屋
2月25日(水) 広島
3月 3日(火) 札幌
3月 4日(水) 福岡
3月10日(火) 仙台

金　額
賛助会員料金
一 般 料 金

正規金額 10%税込
31,680円
35,200円

RAレベルアップ7

対象者 リスクアセスメントを実施・運用している事業場の安全衛
生スタッフ・担当者など（特に、前記5・6の研修を受講した
事業場で、一定期間運用している場合におすすめします）

「すでにリスクアセスメントを実施しているが、なかなか成果
が上がらない」と感じている事業場の問題点を探り、対応策
について、演習や情報交換を交えて研修します。

1日・出張研修のみ

リスクアセスメント・レベルアップ研修

安全衛生スタッフ向けRA実務5

対象者 安全衛生スタッフ・担当者、リスクアセスメントの仕組み
づくりに参画する事務局担当者など

OSHMSの重要な柱であるリスクアセスメントの考え方、仕組み
づくり、実施方法等の基本について演習を交えて研修します。

1日

安全衛生スタッフ向け
リスクアセスメント実務研修

日　程 4月21日(月) 大阪
4月23日(水) 東京
5月13日(火) 仙台
5月15日(木) 東京
5月19日(月) 名古屋
6月10日(火) 室蘭
6月24日(火) 福岡
6月25日(水) 東京
6月27日(金) 浜松
7月 4日(金) 千葉
7月15日(火) 札幌
7月15日(火) 新潟
7月15日(火) 名古屋
7月18日(金) 横浜
7月18日(金) 由布
7月23日(水) 神戸
7月29日(火) 越前
7月29日(火) 高松
8月 1日(金) 名古屋
8月 6日(水) 東京
8月 8日(金) 上田
9月 2日(火) 宮崎
9月 9日(火) 札幌
9月 9日(火) 津
9月19日(金) 東京

9月19日(金) 広島
9月26日(金) 秋田
9月30日(火) 山形
9月30日(火) 名古屋
10月 1日(水) 大阪
10月 3日(金) 福岡
10月16日(木) 前橋
10月30日(木) 仙台
10月30日(木) 小城
11月 6日(木) 釧路
11月14日(金) 新潟
11月21日(金) 名古屋
11月26日(水) 福岡
12月 9日(火) 上北
12月 9日(火) 東京
1月 9日(金) 福岡
1月14日(水) 名古屋
1月21日(水) 仙台
1月22日(木) 東京
1月27日(火) 札幌
2月 4日(水) 大阪
2月17日(火) 東京
2月27日(金) 名古屋
3月11日(水) 旭川

金　額
賛助会員料金
一 般 料 金

正規金額 10%税込
31,680円
35,200円

※厚生労働省通達（平成12年9月14日付け基発第577号）のリスクア
セスメント担当者研修を修了したことになります。

安全衛生基本13

対象者 新任安全衛生スタッフ・担当者、新任管理職者、職長候
補者等

1日

安全衛生担当者の実務研修
～基本と実践～

金　額
賛助会員料金
一 般 料 金

正規金額 10%税込
26,730円
29,700円

日　程 4月22日(火) 東京 8月28日(木) 東京

「安全衛生活動とは何をすれば良いか」、「やってはいるもの
のどのように管理すべきなのか」などの疑問を持ちつつ取り
組まれている事業場の方向けに、OSHMS（労働安全衛生
マネジメントシステム）の仕組みを活用しつつ安全衛生担当
者として職務が果たせるよう基本的な内容から応用まで解説
します。また、新任担当者、管理者の力量確保・向上や安全
衛生活動の充実を図ろうと考えている方にも、安全衛生活
動の入口としてもオススメです。

システム監査8

対象者 事業者、システム監査の事務局を担当する安全衛生ス
タッフ、担当者など

厚生労働省OSHMS指針に基づくシステム監査の仕組み、
立ち上げ時の準備事項、監査の方法、監査結果の活用等に
関する基本について研修します。

2日

システム監査実務研修
（厚生労働省OSHMS指針対応）

※厚生労働省通達（平成12年9月14日付け基発第577号）のシステム
監査担当者研修を修了したことになります。

日　程 7月22日(火)～23日(水) 東京
9月25日(木)～26日(金) 東京
12月 2日(火)～3日(水) 東京
3月 3日(火)～4日(水) 東京

金　額
賛助会員料金
一 般 料 金

正規金額 10%税込
63,360円
70,400円

割引後金額 10%税込※
44,352円
49,280円

実務3

対象者 設計技術者、生産技術管理者、安全スタッフ

機械の包括的な安全基準に関する指針に基づくリスクアセ
スメントの手順を解説、演習／グループ討議を通して習得で
きる2日間研修です。厚生労働省の機械安全教育通達のリス
クアセスメント手順の科目をカバーすることができます。

2日

設計技術者・生産技術管理者のための
機械設備のリスクアセスメント実務研修

日　程 5月27日(火)～28日(水) 東京
6月11日(水)～12日(木) 名古屋
9月25日(木)～26日(金) 東京
11月26日(水)～27日(木) 大阪
1月19日(月)～20日(火) 東京

金　額
賛助会員料金
一 般 料 金

正規金額 10%税込
57,420円
63,800円

割引後金額 10%税込※
40,194円
44,660円

MSリーダー2

対象者 事業者、管理監督者、安全衛生スタッフ・担当者など
（OSHMSの構築および運用する際に中心的な役割を
果たす方）

厚生労働省OSHMS指針に基づくOSHMSの基本的な考
え方、仕組みを理解するとともに、既存の安全衛生管理を
OSHMSとして整備する段階から実施・運用まで、OSHMSの統
括、推進等を行う上で必要な役割、業務について研修します。

2日

マネジメントシステムリーダー研修

※厚生労働省通達（平成11年6月11日付け基発第372号）のマネジメ
ントシステム担当者研修を修了したことになります。

日　程 6月 4日(水)～5日(木) 東京
7月 9日(水)～10日(木) 福岡
8月20日(水)～21日(木) 東京
8月21日(木)～22日(金) 神戸
11月 6日(木)～7日(金) 東京
1月27日(火)～28日(水) 東京

金　額
賛助会員料金
一 般 料 金

正規金額 10%税込
73,260円
81,400円

割引後金額 10%税込※
51,282円
56,980円

ISO基本3

対象者 事業者、管理監督者、安全衛生スタッフ・担当者など（ISO
45001やJIS Q 45100について基本から学びたい方）

ISO45001およびJIS Q 45100の要求事項を基本から実践
まで解説し、演習や参加者同士の情報交換を通じて理解を
深めていただく内容となっています。

2日

基本から実践まで分かる
ISO45001研修（2日間コース）

日　程 8月 5日(火)～6日(水) 東京
12月 9日(火)～10日(水) 東京
1月14日(水)～15日(木) 大阪

金　額
賛助会員料金
一 般 料 金

割引後金額 10%税込※
51,282円
56,980円

正規金額 10%税込
73,260円
81,400円

既存設備の安全化8

対象者 機械ユーザーの安全管理者、生産技術者、安全スタッフ

機械を使用するユーザーが機械の安全化を進める中でも既
存設備の安全化に対して工学的な取り組み方が分からない
といった声を聞くことが多くあります。そこで、実際の災害事
例を参照しつつ、既存設備の工学的な手法による安全化の
ポイントを、具体的に解説します。

災害事例に学ぶ既存設備の安全化研修

日　程 5月15日(木) オンライン
7月17日(木) オンライン
9月18日(木) オンライン

12月 2日(火) オンライン
2月12日(木) オンライン

金　額
賛助会員料金
一 般 料 金

正規金額 10%税込
19,800円
22,000円

1日オンライン

電気7

対象者 設計技術者、生産技術管理者

電気安全（JIS B 9960-1）の知識、制御システムの安全関連
部（JIS B 9705-1、-2）に関する知識を実践的に学んでいた
だく研修です。厚生労働省の機械安全教育通達に示された
電気／制御安全に関する科目をカバーすることができます。

2日

設計技術者の電気・制御安全研修

日　程 8月28日(木)～29日(金) 大阪
2月25日(水)～26日(木) 東京

金　額
賛助会員料金
一 般 料 金

正規金額 10%税込
52,470円
58,300円

割引後金額 10%税込※
36,729円
40,810円

法令5

対象者 設計技術者、生産技術管理者、経営層、安全スタッフ

機械安全を進める前提として、関係法令に示された規定を
正しく理解しておく必要があります。各条文に示された措置
への具体的な対応について分かりやすく解説します。それに
加え、技術者倫理や機械危険情報（安衛則24条の13）の作
成などの関連知識もお教えします。厚生労働省の機械安全
教育通達に示された関係法令、技術者倫理、機械危険情報
に関する科目をカバーすることができます。

1日

機械災害に学ぶ法令研修

日　程 5月20日(火) 東京
7月 3日(木) 大阪
9月 2日(火) 名古屋
10月28日(火) 東京

12月16日(火) 大阪
2月 3日(火) 名古屋
3月 3日(火) 東京

金　額
賛助会員料金
一 般 料 金

正規金額 10%税込
23,760円
26,400円

原則6

対象者 設計技術者

JISB9700に示される「機械の一般安全原則」の考え方や、
安全原則を踏まえたリスク低減措置の進め方、機械安全化
に関連するJIS規格やISO/IEC規格に関する知識、それら
規格に定められた内容などを詳細に解説します。厚生労働
省の機械安全教育通達に示された機械の安全原則に関す
る科目をカバーすることができます。

1日

設計技術者の機械の安全原則研修

日　程 6月25日(水) 大阪 2月 5日(木) 東京

金　額
賛助会員料金
一 般 料 金

正規金額 10%税込
26,730円
29,700円

低減4

対象者 設計技術者、生産技術管理者、安全スタッフ

リスクアセスメントの結果に基づき、機械のリスク低減を適
切に図るためのリスク低減方策について解説だけでなく、各
種保護装置（お勧めの装置、お勧めできない装置を実装）を
備えたモデル装置による体験実習などで習得できる2日間研
修です。厚生労働省の機械安全教育通達のリスク低減方
策の科目をカバーすることができます。

2日

設計技術者・生産技術管理者のための
機械設備のリスク低減研修

日　程 7月29日(火)～30日(水) 名古屋
8月 5日(火)～6日(水) 東京
10月 7日(火)～8日(水) 大阪
12月 9日(火)～10日(水) 東京
2月17日(火)～18日(水) 名古屋
3月10日(火)～11日(水) 東京

金　額
賛助会員料金
一 般 料 金

正規金額 10%税込
57,420円
63,800円

割引後金額 10%税込※
40,194円
44,660円

中小規模事業場の方の割引きについて（※印の研修）
当協会では、中小規模事業場の自主的な安全衛生活動を支援するため、常時使用
する労働者数が300人未満の労災保険適用事業場を対象に、一部のセミナー受講
料の割引サービスを実施しています。対象研修のみ割引後金額を記載しています。
詳細はこちら　https://www.jisha.or.jp/chusho/discount.html

INFORMATION

リスクアセスメントやOSHMSのPDCAなどを各回のテーマとし、
注意したい点や、効果的に進めるためにどうすべきかを個別に紹
介します。短時間でご理解いただけるようなポイントを絞り演習を
交えて解説します。各回の詳細はホームページでご確認ください。

オンラインセミナー12 半日オンライン

OSHMSWebセミナー

～安全衛生管理の基本～
安全衛生お役立ちWebセミナー

日 程

安全衛生お役立ちWebセミナー

日 程

リスクアセスメントWebセミナー
リスク管理はじめの一歩！
危険源特定からリスク低減までの基本ガイドWebセミナー
日 程 4月17日(木) 7月22日(火) 9月 1日(月) 11月10日(月) 1月26日(月) 2月16日(月)

これで解決！リスクアセスメントの効果的運用方法Webセミナー
日 程 11月11日(火)

リスクアセスメントのKYTとの効果的な連携Webセミナー
日 程 4月18日(金) 7月23日(水) 9月 2日(火) 2月17日(火)

手を動かして学ぶリスクアセスメント！ 演習で理解度向上Webセミナー
日 程 1月27日(火)

対象者 事業者、安全衛生スタッフ・担当者、管理者、監督者、作
業者など

金　額
賛助会員料金
一 般 料 金

正規金額 10%税込
14,850円
16,500円

6月 9日(月)
12月15日(月)

6月10日(火)
12月16日(火)

～「PDCA」入門
　（方針・目標・計画を中心に）～

様々なサービスを提供しています！

安全行動調査

お申込み・お問い合わせ
安全衛生管理支援課　TEL：03-3452-6404　E-mail：ms-kc@jisha.or.jp

ヒューマンエラーの傾向を
見える化してみませんか？
延べ約46万人が利用しています（2025年2月現在）

様々なサー
ビスを

提供してい
ます！

スマイル アジア セーフティ プロジェクトⅡ

お申込み・お問い合わせ
国際課　TEL：03-3452-6297　E-mail：kokusai@jisha.or.jp

外国人労働者への教育を実施します
国内の外国人労働者が安心して日本で働くことができるよ
う、安全衛生上の基本的なルール等について、日本語と現地
語の資料を使用し、講師が基礎的な日本語で分かりやすく
伝え、災害防止と安全衛生意識の向上を目指します。

中小規模事業場安全衛生サポート事業

お申込み・お問い合わせ
業務調整課　TEL：03-3452-6366　E-mail：gijutsu@jisha.or.jp

無料で安全衛生の
専門家のアドバイスが受けられます
費用　無料
対象　・労災保険加入の製造業、第三次産業、鉱業
　　　・労働者数が概ね100人未満の事業場

※料金については改定される場合があります。

※料金については改定される場合があります。



機械安全研修
入門1

対象者 安全管理者、ライン管理者、監督者、経営層、新しく安全
スタッフに任命された方、新人生産技術者
※日本国内からのアクセスに限定させていただきます。

「機械安全」とはどういうものか。「機械のリスクアセスメント」
とはどういうものか。「リスク低減」をするにはどうするのか。
本研修はそれらの概要を掴む入門研修です。「機械安全」に
ついて、機械を使う側の視点に立ってやさしく解説します。実
際に機械を扱った経験がない方が安全管理に携わる際やこ
れから「機械安全」を勉強しようとしている方、安全衛生に携
わる立場になった方など、是非ご参加ください。

半日オンライン

機械安全入門研修

日　程 6月 3日（火） オンライン
8月25日（月） オンライン
10月2日（木） オンライン

12月23日（火） オンライン
3月 5日（木） オンライン

金　額
賛助会員料金
一 般 料 金

正規金額 10%税込
 9,900円
11,000円

基礎2

対象者 安全スタッフ、ライン管理者、経営層、初級設計技術者、
初級生産技術管理者

機械の安全化について、その重要性を感じ始めてはいるが
「何をすればよいか」「なぜ取り組まなければならないか」という
方々も少なくありません。機械安全に取り組まなければならない
社会的な背景、企業の責任、機械安全の基礎的な知識を、企
業として機械安全に取り組まれる方々など向けに解説します。

1日

機械安全の基礎研修

日　程 4月22日(火) 東京
5月13日(火) 大阪
7月 8日(火) 東京
8月20日(水) 名古屋
10月 1日(水) 東京

10月10日(金) 神戸
11月21日(金) 大阪
1月14日(水) 東京
1月30日(金) 仙台

金　額
賛助会員料金
一 般 料 金

正規金額 10%税込
19,800円
22,000円

OSHMS研修
ISO導入1

対象者 事業場の安全衛生スタッフ・担当者（これからISO
45001やOSHMSの導入を目指す方、OSHMSの基礎
知識を得たい方）

ISO45001導入の前提として、労働安全衛生マネジメントシ
ステム（ OSHMS ）とはどのようなものか、どのように
OSHMSを導入していけばよいかなど、導入に向けOSHMS
の全体像を把握する研修です。

1日

ISO45001導入のための基礎研修

日　程 5月20日(火) 東京
7月 8日(火) 東京

3月10日(火) 東京

金　額
賛助会員料金
一 般 料 金

正規金額 10%税込
26,730円
29,700円

ISO内部監査9

対象者 ISO45001の内部監査を実施する際に監査員になる
方、監査の事務局となる安全衛生部門のスタッフなど
(規格の要求事項を解説する「ISO45001規格のポイント
と実践研修」を受講されているとより理解が深まります)

（注）厚生労働省OSHMS指針に対応した研修として、
システム監査実務研修（2日間）およびOSHMS内
部監査者養成研修（1日間）があります。

ISO45001の要求事項（概要）と内部監査技法のポイントに
ついて演習を交えて習得します。

1日

ISO45001内部監査員養成研修

日　程 4月24日(木) 名古屋
5月28日(水) 東京
6月13日(金) 浜松
6月18日(水) 福岡
6月27日(金) 東京
7月18日(金) 名古屋
7月30日(水) 東京
8月19日(火) 大阪
9月 2日(火) 高松
9月 9日(火) 東京
9月24日(水) 名古屋
10月 1日(水) 東京
10月10日(金) 福岡
10月24日(金) 札幌

10月24日(金) 仙台
10月28日(火) 東京
11月 5日(水) 広島
11月21日(金) 東京
11月28日(金) 名古屋
1月14日(水) 東京
1月21日(水) 東京
2月 5日(木) 東京
2月10日(火) 名古屋
2月26日(木) 東京
2月27日(金) 大阪
3月 3日(火) 東京
3月11日(水) 東京

金　額
賛助会員料金
一 般 料 金

正規金額 10%税込
31,680円
35,200円

OSHMS内部監査10

対象者 システム監査を実施する際に、実際に監査を行う内部監
査者およびその候補者など

（本研修は前記8の内容が含まれるので、前記8を受講し
た方は本研修を受講する必要はありません）

厚生労働省OSHMS指針に基づくシステム監査の意義、目
的、監査の準備、進め方や要点等について理解した後、監
査者の役割演技を通じて監査の実施方法を研修します。

1日

OSHMS内部監査者養成研修
（厚生労働省OSHMS指針対応）

日　程 5月27日(火) 東京
6月10日(火) 大阪
6月26日(木) 東京
7月11日(金) 福岡
8月 5日(火) 東京

10月15日(水) 東京
12月 3日(水) 大阪
12月22日(月) 東京
2月 3日(火) 東京

金　額
賛助会員料金
一 般 料 金

正規金額 10%税込
31,680円
35,200円

監査レベルアップ11

対象者 内部監査員、監査事務局担当者など（特に、前記8～10の
研修を受講した事業場で、一定期間運用している場合に
おすすめします）

有効な監査を実施するためには、監査のキーマンである監査
チームリーダーの力量がポイントです。この研修では監査
チームリーダーとしての知識や技能について、解説と演習を
通して研修していただきます。

1日・出張研修のみ

内部監査チームリーダー養成研修
～内部監査員の能力向上～
（ISO45001、厚生労働省OSHMS指針対応）

ISOポイント4

対象者 ISO45001およびJIS Q 45100の認証取得を検討して
いる事業場の安全衛生スタッフ・担当者など

（本研修は前記3の内容が含まれるので、前記3を受講し
た方は本研修を受講する必要はありません）

ISO45001およびJIS Q 45100の要求事項のうち、ポイント
となる部分を中心に事業場として求められる具体的対応に
ついて演習を交えて解説します。

1日

ISO45001規格のポイントと実践研修

日　程 5月27日(火) 東京
7月 4日(金) 大阪
7月29日(火) 東京

9月 8日(月) 東京
1月20日(火) 東京
2月25日(水) 東京

金　額
賛助会員料金
一 般 料 金

正規金額 10%税込
31,680円
35,200円

職場リーダー向けRA6

対象者 リスクアセスメント実施の中心となる現場の監督者、職
場リーダー、および実際にリスクアセスメントを実施する
作業者の方など

OSHMSの重要な柱であるリスクアセスメントの職場での危
険性または有害性の特定、リスクの見積り、リスク低減措置
の検討等、リスクアセスメントの実際のやり方を理解してい
ただき、演習を中心にそのポイントを研修します。

1日

職場リーダー向け
リスクアセスメント研修

日　程 5月 9日(金) 名古屋
5月13日(火) 高松
5月13日(火) 福岡
5月14日(水) 東京
5月16日(金) 大阪
5月22日(木) 札幌
5月28日(水) 広島
6月 3日(火) 東京
6月 9日(月) 名古屋
6月25日(水) 岐阜
7月 9日(水) 大阪
7月15日(火) 仙台
7月23日(水) 福岡
7月28日(月) 東京
8月 5日(火) 札幌
8月 5日(火) 名古屋
8月 5日(火) 広島
8月22日(金) 東京
8月26日(火) 松山
9月17日(水) 福岡
9月26日(金) 神戸
10月10日(金) 横浜
10月10日(金) 富山

10月15日(水) 広島
10月22日(水) 越前
10月29日(水) 東京
11月 5日(水) 名古屋
11月 5日(水) 大阪
11月14日(金) 東京
11月18日(火) 高松
11月19日(水) 鹿児島
11月20日(木) 室蘭
12月10日(水) 東京
12月10日(水) 福岡
12月12日(金) 大阪
12月16日(火) 苫小牧
12月19日(金) 那覇
1月16日(金) 東京
2月 3日(火) 熊本
2月 6日(金) 大阪
2月10日(火) 東京
2月18日(水) 名古屋
2月25日(水) 広島
3月 3日(火) 札幌
3月 4日(水) 福岡
3月10日(火) 仙台

金　額
賛助会員料金
一 般 料 金

正規金額 10%税込
31,680円
35,200円

RAレベルアップ7

対象者 リスクアセスメントを実施・運用している事業場の安全衛
生スタッフ・担当者など（特に、前記5・6の研修を受講した
事業場で、一定期間運用している場合におすすめします）

「すでにリスクアセスメントを実施しているが、なかなか成果
が上がらない」と感じている事業場の問題点を探り、対応策
について、演習や情報交換を交えて研修します。

1日・出張研修のみ

リスクアセスメント・レベルアップ研修

安全衛生スタッフ向けRA実務5

対象者 安全衛生スタッフ・担当者、リスクアセスメントの仕組み
づくりに参画する事務局担当者など

OSHMSの重要な柱であるリスクアセスメントの考え方、仕組み
づくり、実施方法等の基本について演習を交えて研修します。

1日

安全衛生スタッフ向け
リスクアセスメント実務研修

日　程 4月21日(月) 大阪
4月23日(水) 東京
5月13日(火) 仙台
5月15日(木) 東京
5月19日(月) 名古屋
6月10日(火) 室蘭
6月24日(火) 福岡
6月25日(水) 東京
6月27日(金) 浜松
7月 4日(金) 千葉
7月15日(火) 札幌
7月15日(火) 新潟
7月15日(火) 名古屋
7月18日(金) 横浜
7月18日(金) 由布
7月23日(水) 神戸
7月29日(火) 越前
7月29日(火) 高松
8月 1日(金) 名古屋
8月 6日(水) 東京
8月 8日(金) 上田
9月 2日(火) 宮崎
9月 9日(火) 札幌
9月 9日(火) 津
9月19日(金) 東京

9月19日(金) 広島
9月26日(金) 秋田
9月30日(火) 山形
9月30日(火) 名古屋
10月 1日(水) 大阪
10月 3日(金) 福岡
10月16日(木) 前橋
10月30日(木) 仙台
10月30日(木) 小城
11月 6日(木) 釧路
11月14日(金) 新潟
11月21日(金) 名古屋
11月26日(水) 福岡
12月 9日(火) 上北
12月 9日(火) 東京
1月 9日(金) 福岡
1月14日(水) 名古屋
1月21日(水) 仙台
1月22日(木) 東京
1月27日(火) 札幌
2月 4日(水) 大阪
2月17日(火) 東京
2月27日(金) 名古屋
3月11日(水) 旭川

金　額
賛助会員料金
一 般 料 金

正規金額 10%税込
31,680円
35,200円

※厚生労働省通達（平成12年9月14日付け基発第577号）のリスクア
セスメント担当者研修を修了したことになります。

安全衛生基本13

対象者 新任安全衛生スタッフ・担当者、新任管理職者、職長候
補者等

1日

安全衛生担当者の実務研修
～基本と実践～

金　額
賛助会員料金
一 般 料 金

正規金額 10%税込
26,730円
29,700円

日　程 4月22日(火) 東京 8月28日(木) 東京

「安全衛生活動とは何をすれば良いか」、「やってはいるもの
のどのように管理すべきなのか」などの疑問を持ちつつ取り
組まれている事業場の方向けに、OSHMS（労働安全衛生
マネジメントシステム）の仕組みを活用しつつ安全衛生担当
者として職務が果たせるよう基本的な内容から応用まで解説
します。また、新任担当者、管理者の力量確保・向上や安全
衛生活動の充実を図ろうと考えている方にも、安全衛生活
動の入口としてもオススメです。

システム監査8

対象者 事業者、システム監査の事務局を担当する安全衛生ス
タッフ、担当者など

厚生労働省OSHMS指針に基づくシステム監査の仕組み、
立ち上げ時の準備事項、監査の方法、監査結果の活用等に
関する基本について研修します。

2日

システム監査実務研修
（厚生労働省OSHMS指針対応）

※厚生労働省通達（平成12年9月14日付け基発第577号）のシステム
監査担当者研修を修了したことになります。

日　程 7月22日(火)～23日(水) 東京
9月25日(木)～26日(金) 東京
12月 2日(火)～3日(水) 東京
3月 3日(火)～4日(水) 東京

金　額
賛助会員料金
一 般 料 金

正規金額 10%税込
63,360円
70,400円

割引後金額 10%税込※
44,352円
49,280円

実務3

対象者 設計技術者、生産技術管理者、安全スタッフ

機械の包括的な安全基準に関する指針に基づくリスクアセ
スメントの手順を解説、演習／グループ討議を通して習得で
きる2日間研修です。厚生労働省の機械安全教育通達のリス
クアセスメント手順の科目をカバーすることができます。

2日

設計技術者・生産技術管理者のための
機械設備のリスクアセスメント実務研修

日　程 5月27日(火)～28日(水) 東京
6月11日(水)～12日(木) 名古屋
9月25日(木)～26日(金) 東京
11月26日(水)～27日(木) 大阪
1月19日(月)～20日(火) 東京

金　額
賛助会員料金
一 般 料 金

正規金額 10%税込
57,420円
63,800円

割引後金額 10%税込※
40,194円
44,660円

MSリーダー2

対象者 事業者、管理監督者、安全衛生スタッフ・担当者など
（OSHMSの構築および運用する際に中心的な役割を
果たす方）

厚生労働省OSHMS指針に基づくOSHMSの基本的な考
え方、仕組みを理解するとともに、既存の安全衛生管理を
OSHMSとして整備する段階から実施・運用まで、OSHMSの統
括、推進等を行う上で必要な役割、業務について研修します。

2日

マネジメントシステムリーダー研修

※厚生労働省通達（平成11年6月11日付け基発第372号）のマネジメ
ントシステム担当者研修を修了したことになります。

日　程 6月 4日(水)～5日(木) 東京
7月 9日(水)～10日(木) 福岡
8月20日(水)～21日(木) 東京
8月21日(木)～22日(金) 神戸
11月 6日(木)～7日(金) 東京
1月27日(火)～28日(水) 東京

金　額
賛助会員料金
一 般 料 金

正規金額 10%税込
73,260円
81,400円

割引後金額 10%税込※
51,282円
56,980円

ISO基本3

対象者 事業者、管理監督者、安全衛生スタッフ・担当者など（ISO
45001やJIS Q 45100について基本から学びたい方）

ISO45001およびJIS Q 45100の要求事項を基本から実践
まで解説し、演習や参加者同士の情報交換を通じて理解を
深めていただく内容となっています。

2日

基本から実践まで分かる
ISO45001研修（2日間コース）

日　程 8月 5日(火)～6日(水) 東京
12月 9日(火)～10日(水) 東京
1月14日(水)～15日(木) 大阪

金　額
賛助会員料金
一 般 料 金

割引後金額 10%税込※
51,282円
56,980円

正規金額 10%税込
73,260円
81,400円

既存設備の安全化8

対象者 機械ユーザーの安全管理者、生産技術者、安全スタッフ

機械を使用するユーザーが機械の安全化を進める中でも既
存設備の安全化に対して工学的な取り組み方が分からない
といった声を聞くことが多くあります。そこで、実際の災害事
例を参照しつつ、既存設備の工学的な手法による安全化の
ポイントを、具体的に解説します。

災害事例に学ぶ既存設備の安全化研修

日　程 5月15日(木) オンライン
7月17日(木) オンライン
9月18日(木) オンライン

12月 2日(火) オンライン
2月12日(木) オンライン

金　額
賛助会員料金
一 般 料 金

正規金額 10%税込
19,800円
22,000円

1日オンライン

電気7

対象者 設計技術者、生産技術管理者

電気安全（JIS B 9960-1）の知識、制御システムの安全関連
部（JIS B 9705-1、-2）に関する知識を実践的に学んでいた
だく研修です。厚生労働省の機械安全教育通達に示された
電気／制御安全に関する科目をカバーすることができます。

2日

設計技術者の電気・制御安全研修

日　程 8月28日(木)～29日(金) 大阪
2月25日(水)～26日(木) 東京

金　額
賛助会員料金
一 般 料 金

正規金額 10%税込
52,470円
58,300円

割引後金額 10%税込※
36,729円
40,810円

法令5

対象者 設計技術者、生産技術管理者、経営層、安全スタッフ

機械安全を進める前提として、関係法令に示された規定を
正しく理解しておく必要があります。各条文に示された措置
への具体的な対応について分かりやすく解説します。それに
加え、技術者倫理や機械危険情報（安衛則24条の13）の作
成などの関連知識もお教えします。厚生労働省の機械安全
教育通達に示された関係法令、技術者倫理、機械危険情報
に関する科目をカバーすることができます。

1日

機械災害に学ぶ法令研修

日　程 5月20日(火) 東京
7月 3日(木) 大阪
9月 2日(火) 名古屋
10月28日(火) 東京

12月16日(火) 大阪
2月 3日(火) 名古屋
3月 3日(火) 東京

金　額
賛助会員料金
一 般 料 金

正規金額 10%税込
23,760円
26,400円

原則6

対象者 設計技術者

JISB9700に示される「機械の一般安全原則」の考え方や、
安全原則を踏まえたリスク低減措置の進め方、機械安全化
に関連するJIS規格やISO/IEC規格に関する知識、それら
規格に定められた内容などを詳細に解説します。厚生労働
省の機械安全教育通達に示された機械の安全原則に関す
る科目をカバーすることができます。

1日

設計技術者の機械の安全原則研修

日　程 6月25日(水) 大阪 2月 5日(木) 東京

金　額
賛助会員料金
一 般 料 金

正規金額 10%税込
26,730円
29,700円

低減4

対象者 設計技術者、生産技術管理者、安全スタッフ

リスクアセスメントの結果に基づき、機械のリスク低減を適
切に図るためのリスク低減方策について解説だけでなく、各
種保護装置（お勧めの装置、お勧めできない装置を実装）を
備えたモデル装置による体験実習などで習得できる2日間研
修です。厚生労働省の機械安全教育通達のリスク低減方
策の科目をカバーすることができます。

2日

設計技術者・生産技術管理者のための
機械設備のリスク低減研修

日　程 7月29日(火)～30日(水) 名古屋
8月 5日(火)～6日(水) 東京
10月 7日(火)～8日(水) 大阪
12月 9日(火)～10日(水) 東京
2月17日(火)～18日(水) 名古屋
3月10日(火)～11日(水) 東京

金　額
賛助会員料金
一 般 料 金

正規金額 10%税込
57,420円
63,800円

割引後金額 10%税込※
40,194円
44,660円

中小規模事業場の方の割引きについて（※印の研修）
当協会では、中小規模事業場の自主的な安全衛生活動を支援するため、常時使用
する労働者数が300人未満の労災保険適用事業場を対象に、一部のセミナー受講
料の割引サービスを実施しています。対象研修のみ割引後金額を記載しています。
詳細はこちら　https://www.jisha.or.jp/chusho/discount.html

INFORMATION

リスクアセスメントやOSHMSのPDCAなどを各回のテーマとし、
注意したい点や、効果的に進めるためにどうすべきかを個別に紹
介します。短時間でご理解いただけるようなポイントを絞り演習を
交えて解説します。各回の詳細はホームページでご確認ください。

オンラインセミナー12 半日オンライン

OSHMSWebセミナー

～安全衛生管理の基本～
安全衛生お役立ちWebセミナー

日 程

安全衛生お役立ちWebセミナー

日 程

リスクアセスメントWebセミナー
リスク管理はじめの一歩！
危険源特定からリスク低減までの基本ガイドWebセミナー
日 程 4月17日(木) 7月22日(火) 9月 1日(月) 11月10日(月) 1月26日(月) 2月16日(月)

これで解決！リスクアセスメントの効果的運用方法Webセミナー
日 程 11月11日(火)

リスクアセスメントのKYTとの効果的な連携Webセミナー
日 程 4月18日(金) 7月23日(水) 9月 2日(火) 2月17日(火)

手を動かして学ぶリスクアセスメント！ 演習で理解度向上Webセミナー
日 程 1月27日(火)

対象者 事業者、安全衛生スタッフ・担当者、管理者、監督者、作
業者など

金　額
賛助会員料金
一 般 料 金

正規金額 10%税込
14,850円
16,500円

6月 9日(月)
12月15日(月)

6月10日(火)
12月16日(火)

～「PDCA」入門
　（方針・目標・計画を中心に）～

様々なサービスを提供しています！

安全行動調査

お申込み・お問い合わせ
安全衛生管理支援課　TEL：03-3452-6404　E-mail：ms-kc@jisha.or.jp

ヒューマンエラーの傾向を
見える化してみませんか？
延べ約46万人が利用しています（2025年2月現在）

様々なサー
ビスを

提供してい
ます！

スマイル アジア セーフティ プロジェクトⅡ

お申込み・お問い合わせ
国際課　TEL：03-3452-6297　E-mail：kokusai@jisha.or.jp

外国人労働者への教育を実施します
国内の外国人労働者が安心して日本で働くことができるよ
う、安全衛生上の基本的なルール等について、日本語と現地
語の資料を使用し、講師が基礎的な日本語で分かりやすく
伝え、災害防止と安全衛生意識の向上を目指します。

中小規模事業場安全衛生サポート事業

お申込み・お問い合わせ
業務調整課　TEL：03-3452-6366　E-mail：gijutsu@jisha.or.jp

無料で安全衛生の
専門家のアドバイスが受けられます
費用　無料
対象　・労災保険加入の製造業、第三次産業、鉱業
　　　・労働者数が概ね100人未満の事業場

※料金については改定される場合があります。

※料金については改定される場合があります。



機械安全研修
入門1

対象者 安全管理者、ライン管理者、監督者、経営層、新しく安全
スタッフに任命された方、新人生産技術者
※日本国内からのアクセスに限定させていただきます。

「機械安全」とはどういうものか。「機械のリスクアセスメント」
とはどういうものか。「リスク低減」をするにはどうするのか。
本研修はそれらの概要を掴む入門研修です。「機械安全」に
ついて、機械を使う側の視点に立ってやさしく解説します。実
際に機械を扱った経験がない方が安全管理に携わる際やこ
れから「機械安全」を勉強しようとしている方、安全衛生に携
わる立場になった方など、是非ご参加ください。

半日オンライン

機械安全入門研修

日　程 6月 3日（火） オンライン
8月25日（月） オンライン
10月2日（木） オンライン

12月23日（火） オンライン
3月 5日（木） オンライン

金　額
賛助会員料金
一 般 料 金

正規金額 10%税込
 9,900円
11,000円

基礎2

対象者 安全スタッフ、ライン管理者、経営層、初級設計技術者、
初級生産技術管理者

機械の安全化について、その重要性を感じ始めてはいるが
「何をすればよいか」「なぜ取り組まなければならないか」という
方々も少なくありません。機械安全に取り組まなければならない
社会的な背景、企業の責任、機械安全の基礎的な知識を、企
業として機械安全に取り組まれる方々など向けに解説します。

1日

機械安全の基礎研修

日　程 4月22日(火) 東京
5月13日(火) 大阪
7月 8日(火) 東京
8月20日(水) 名古屋
10月 1日(水) 東京

10月10日(金) 神戸
11月21日(金) 大阪
1月14日(水) 東京
1月30日(金) 仙台

金　額
賛助会員料金
一 般 料 金

正規金額 10%税込
19,800円
22,000円

OSHMS研修
ISO導入1

対象者 事業場の安全衛生スタッフ・担当者（これからISO
45001やOSHMSの導入を目指す方、OSHMSの基礎
知識を得たい方）

ISO45001導入の前提として、労働安全衛生マネジメントシ
ステム（ OSHMS ）とはどのようなものか、どのように
OSHMSを導入していけばよいかなど、導入に向けOSHMS
の全体像を把握する研修です。

1日

ISO45001導入のための基礎研修

日　程 5月20日(火) 東京
7月 8日(火) 東京

3月10日(火) 東京

金　額
賛助会員料金
一 般 料 金

正規金額 10%税込
26,730円
29,700円

ISO内部監査9

対象者 ISO45001の内部監査を実施する際に監査員になる
方、監査の事務局となる安全衛生部門のスタッフなど
(規格の要求事項を解説する「ISO45001規格のポイント
と実践研修」を受講されているとより理解が深まります)

（注）厚生労働省OSHMS指針に対応した研修として、
システム監査実務研修（2日間）およびOSHMS内
部監査者養成研修（1日間）があります。

ISO45001の要求事項（概要）と内部監査技法のポイントに
ついて演習を交えて習得します。

1日

ISO45001内部監査員養成研修

日　程 4月24日(木) 名古屋
5月28日(水) 東京
6月13日(金) 浜松
6月18日(水) 福岡
6月27日(金) 東京
7月18日(金) 名古屋
7月30日(水) 東京
8月19日(火) 大阪
9月 2日(火) 高松
9月 9日(火) 東京
9月24日(水) 名古屋
10月 1日(水) 東京
10月10日(金) 福岡
10月24日(金) 札幌

10月24日(金) 仙台
10月28日(火) 東京
11月 5日(水) 広島
11月21日(金) 東京
11月28日(金) 名古屋
1月14日(水) 東京
1月21日(水) 東京
2月 5日(木) 東京
2月10日(火) 名古屋
2月26日(木) 東京
2月27日(金) 大阪
3月 3日(火) 東京
3月11日(水) 東京

金　額
賛助会員料金
一 般 料 金

正規金額 10%税込
31,680円
35,200円

OSHMS内部監査10

対象者 システム監査を実施する際に、実際に監査を行う内部監
査者およびその候補者など

（本研修は前記8の内容が含まれるので、前記8を受講し
た方は本研修を受講する必要はありません）

厚生労働省OSHMS指針に基づくシステム監査の意義、目
的、監査の準備、進め方や要点等について理解した後、監
査者の役割演技を通じて監査の実施方法を研修します。

1日

OSHMS内部監査者養成研修
（厚生労働省OSHMS指針対応）

日　程 5月27日(火) 東京
6月10日(火) 大阪
6月26日(木) 東京
7月11日(金) 福岡
8月 5日(火) 東京

10月15日(水) 東京
12月 3日(水) 大阪
12月22日(月) 東京
2月 3日(火) 東京

金　額
賛助会員料金
一 般 料 金

正規金額 10%税込
31,680円
35,200円

監査レベルアップ11

対象者 内部監査員、監査事務局担当者など（特に、前記8～10の
研修を受講した事業場で、一定期間運用している場合に
おすすめします）

有効な監査を実施するためには、監査のキーマンである監査
チームリーダーの力量がポイントです。この研修では監査
チームリーダーとしての知識や技能について、解説と演習を
通して研修していただきます。

1日・出張研修のみ

内部監査チームリーダー養成研修
～内部監査員の能力向上～
（ISO45001、厚生労働省OSHMS指針対応）

ISOポイント4

対象者 ISO45001およびJIS Q 45100の認証取得を検討して
いる事業場の安全衛生スタッフ・担当者など

（本研修は前記3の内容が含まれるので、前記3を受講し
た方は本研修を受講する必要はありません）

ISO45001およびJIS Q 45100の要求事項のうち、ポイント
となる部分を中心に事業場として求められる具体的対応に
ついて演習を交えて解説します。

1日

ISO45001規格のポイントと実践研修

日　程 5月27日(火) 東京
7月 4日(金) 大阪
7月29日(火) 東京

9月 8日(月) 東京
1月20日(火) 東京
2月25日(水) 東京

金　額
賛助会員料金
一 般 料 金

正規金額 10%税込
31,680円
35,200円

職場リーダー向けRA6

対象者 リスクアセスメント実施の中心となる現場の監督者、職
場リーダー、および実際にリスクアセスメントを実施する
作業者の方など

OSHMSの重要な柱であるリスクアセスメントの職場での危
険性または有害性の特定、リスクの見積り、リスク低減措置
の検討等、リスクアセスメントの実際のやり方を理解してい
ただき、演習を中心にそのポイントを研修します。

1日

職場リーダー向け
リスクアセスメント研修

日　程 5月 9日(金) 名古屋
5月13日(火) 高松
5月13日(火) 福岡
5月14日(水) 東京
5月16日(金) 大阪
5月22日(木) 札幌
5月28日(水) 広島
6月 3日(火) 東京
6月 9日(月) 名古屋
6月25日(水) 岐阜
7月 9日(水) 大阪
7月15日(火) 仙台
7月23日(水) 福岡
7月28日(月) 東京
8月 5日(火) 札幌
8月 5日(火) 名古屋
8月 5日(火) 広島
8月22日(金) 東京
8月26日(火) 松山
9月17日(水) 福岡
9月26日(金) 神戸
10月10日(金) 横浜
10月10日(金) 富山

10月15日(水) 広島
10月22日(水) 越前
10月29日(水) 東京
11月 5日(水) 名古屋
11月 5日(水) 大阪
11月14日(金) 東京
11月18日(火) 高松
11月19日(水) 鹿児島
11月20日(木) 室蘭
12月10日(水) 東京
12月10日(水) 福岡
12月12日(金) 大阪
12月16日(火) 苫小牧
12月19日(金) 那覇
1月16日(金) 東京
2月 3日(火) 熊本
2月 6日(金) 大阪
2月10日(火) 東京
2月18日(水) 名古屋
2月25日(水) 広島
3月 3日(火) 札幌
3月 4日(水) 福岡
3月10日(火) 仙台

金　額
賛助会員料金
一 般 料 金

正規金額 10%税込
31,680円
35,200円

RAレベルアップ7

対象者 リスクアセスメントを実施・運用している事業場の安全衛
生スタッフ・担当者など（特に、前記5・6の研修を受講した
事業場で、一定期間運用している場合におすすめします）

「すでにリスクアセスメントを実施しているが、なかなか成果
が上がらない」と感じている事業場の問題点を探り、対応策
について、演習や情報交換を交えて研修します。

1日・出張研修のみ

リスクアセスメント・レベルアップ研修

安全衛生スタッフ向けRA実務5

対象者 安全衛生スタッフ・担当者、リスクアセスメントの仕組み
づくりに参画する事務局担当者など

OSHMSの重要な柱であるリスクアセスメントの考え方、仕組み
づくり、実施方法等の基本について演習を交えて研修します。

1日

安全衛生スタッフ向け
リスクアセスメント実務研修

日　程 4月21日(月) 大阪
4月23日(水) 東京
5月13日(火) 仙台
5月15日(木) 東京
5月19日(月) 名古屋
6月10日(火) 室蘭
6月24日(火) 福岡
6月25日(水) 東京
6月27日(金) 浜松
7月 4日(金) 千葉
7月15日(火) 札幌
7月15日(火) 新潟
7月15日(火) 名古屋
7月18日(金) 横浜
7月18日(金) 由布
7月23日(水) 神戸
7月29日(火) 越前
7月29日(火) 高松
8月 1日(金) 名古屋
8月 6日(水) 東京
8月 8日(金) 上田
9月 2日(火) 宮崎
9月 9日(火) 札幌
9月 9日(火) 津
9月19日(金) 東京

9月19日(金) 広島
9月26日(金) 秋田
9月30日(火) 山形
9月30日(火) 名古屋
10月 1日(水) 大阪
10月 3日(金) 福岡
10月16日(木) 前橋
10月30日(木) 仙台
10月30日(木) 小城
11月 6日(木) 釧路
11月14日(金) 新潟
11月21日(金) 名古屋
11月26日(水) 福岡
12月 9日(火) 上北
12月 9日(火) 東京
1月 9日(金) 福岡
1月14日(水) 名古屋
1月21日(水) 仙台
1月22日(木) 東京
1月27日(火) 札幌
2月 4日(水) 大阪
2月17日(火) 東京
2月27日(金) 名古屋
3月11日(水) 旭川

金　額
賛助会員料金
一 般 料 金

正規金額 10%税込
31,680円
35,200円

※厚生労働省通達（平成12年9月14日付け基発第577号）のリスクア
セスメント担当者研修を修了したことになります。

安全衛生基本13

対象者 新任安全衛生スタッフ・担当者、新任管理職者、職長候
補者等

1日

安全衛生担当者の実務研修
～基本と実践～

金　額
賛助会員料金
一 般 料 金

正規金額 10%税込
26,730円
29,700円

日　程 4月22日(火) 東京 8月28日(木) 東京

「安全衛生活動とは何をすれば良いか」、「やってはいるもの
のどのように管理すべきなのか」などの疑問を持ちつつ取り
組まれている事業場の方向けに、OSHMS（労働安全衛生
マネジメントシステム）の仕組みを活用しつつ安全衛生担当
者として職務が果たせるよう基本的な内容から応用まで解説
します。また、新任担当者、管理者の力量確保・向上や安全
衛生活動の充実を図ろうと考えている方にも、安全衛生活
動の入口としてもオススメです。

システム監査8

対象者 事業者、システム監査の事務局を担当する安全衛生ス
タッフ、担当者など

厚生労働省OSHMS指針に基づくシステム監査の仕組み、
立ち上げ時の準備事項、監査の方法、監査結果の活用等に
関する基本について研修します。

2日

システム監査実務研修
（厚生労働省OSHMS指針対応）

※厚生労働省通達（平成12年9月14日付け基発第577号）のシステム
監査担当者研修を修了したことになります。

日　程 7月22日(火)～23日(水) 東京
9月25日(木)～26日(金) 東京
12月 2日(火)～3日(水) 東京
3月 3日(火)～4日(水) 東京

金　額
賛助会員料金
一 般 料 金

正規金額 10%税込
63,360円
70,400円

割引後金額 10%税込※
44,352円
49,280円

実務3

対象者 設計技術者、生産技術管理者、安全スタッフ

機械の包括的な安全基準に関する指針に基づくリスクアセ
スメントの手順を解説、演習／グループ討議を通して習得で
きる2日間研修です。厚生労働省の機械安全教育通達のリス
クアセスメント手順の科目をカバーすることができます。

2日

設計技術者・生産技術管理者のための
機械設備のリスクアセスメント実務研修

日　程 5月27日(火)～28日(水) 東京
6月11日(水)～12日(木) 名古屋
9月25日(木)～26日(金) 東京
11月26日(水)～27日(木) 大阪
1月19日(月)～20日(火) 東京

金　額
賛助会員料金
一 般 料 金

正規金額 10%税込
57,420円
63,800円

割引後金額 10%税込※
40,194円
44,660円

MSリーダー2

対象者 事業者、管理監督者、安全衛生スタッフ・担当者など
（OSHMSの構築および運用する際に中心的な役割を
果たす方）

厚生労働省OSHMS指針に基づくOSHMSの基本的な考
え方、仕組みを理解するとともに、既存の安全衛生管理を
OSHMSとして整備する段階から実施・運用まで、OSHMSの統
括、推進等を行う上で必要な役割、業務について研修します。

2日

マネジメントシステムリーダー研修

※厚生労働省通達（平成11年6月11日付け基発第372号）のマネジメ
ントシステム担当者研修を修了したことになります。

日　程 6月 4日(水)～5日(木) 東京
7月 9日(水)～10日(木) 福岡
8月20日(水)～21日(木) 東京
8月21日(木)～22日(金) 神戸
11月 6日(木)～7日(金) 東京
1月27日(火)～28日(水) 東京

金　額
賛助会員料金
一 般 料 金

正規金額 10%税込
73,260円
81,400円

割引後金額 10%税込※
51,282円
56,980円

ISO基本3

対象者 事業者、管理監督者、安全衛生スタッフ・担当者など（ISO
45001やJIS Q 45100について基本から学びたい方）

ISO45001およびJIS Q 45100の要求事項を基本から実践
まで解説し、演習や参加者同士の情報交換を通じて理解を
深めていただく内容となっています。

2日

基本から実践まで分かる
ISO45001研修（2日間コース）

日　程 8月 5日(火)～6日(水) 東京
12月 9日(火)～10日(水) 東京
1月14日(水)～15日(木) 大阪

金　額
賛助会員料金
一 般 料 金

割引後金額 10%税込※
51,282円
56,980円

正規金額 10%税込
73,260円
81,400円

既存設備の安全化8

対象者 機械ユーザーの安全管理者、生産技術者、安全スタッフ

機械を使用するユーザーが機械の安全化を進める中でも既
存設備の安全化に対して工学的な取り組み方が分からない
といった声を聞くことが多くあります。そこで、実際の災害事
例を参照しつつ、既存設備の工学的な手法による安全化の
ポイントを、具体的に解説します。

災害事例に学ぶ既存設備の安全化研修

日　程 5月15日(木) オンライン
7月17日(木) オンライン
9月18日(木) オンライン

12月 2日(火) オンライン
2月12日(木) オンライン

金　額
賛助会員料金
一 般 料 金

正規金額 10%税込
19,800円
22,000円

1日オンライン

電気7

対象者 設計技術者、生産技術管理者

電気安全（JIS B 9960-1）の知識、制御システムの安全関連
部（JIS B 9705-1、-2）に関する知識を実践的に学んでいた
だく研修です。厚生労働省の機械安全教育通達に示された
電気／制御安全に関する科目をカバーすることができます。

2日

設計技術者の電気・制御安全研修

日　程 8月28日(木)～29日(金) 大阪
2月25日(水)～26日(木) 東京

金　額
賛助会員料金
一 般 料 金

正規金額 10%税込
52,470円
58,300円

割引後金額 10%税込※
36,729円
40,810円

法令5

対象者 設計技術者、生産技術管理者、経営層、安全スタッフ

機械安全を進める前提として、関係法令に示された規定を
正しく理解しておく必要があります。各条文に示された措置
への具体的な対応について分かりやすく解説します。それに
加え、技術者倫理や機械危険情報（安衛則24条の13）の作
成などの関連知識もお教えします。厚生労働省の機械安全
教育通達に示された関係法令、技術者倫理、機械危険情報
に関する科目をカバーすることができます。

1日

機械災害に学ぶ法令研修

日　程 5月20日(火) 東京
7月 3日(木) 大阪
9月 2日(火) 名古屋
10月28日(火) 東京

12月16日(火) 大阪
2月 3日(火) 名古屋
3月 3日(火) 東京

金　額
賛助会員料金
一 般 料 金

正規金額 10%税込
23,760円
26,400円

原則6

対象者 設計技術者

JISB9700に示される「機械の一般安全原則」の考え方や、
安全原則を踏まえたリスク低減措置の進め方、機械安全化
に関連するJIS規格やISO/IEC規格に関する知識、それら
規格に定められた内容などを詳細に解説します。厚生労働
省の機械安全教育通達に示された機械の安全原則に関す
る科目をカバーすることができます。

1日

設計技術者の機械の安全原則研修

日　程 6月25日(水) 大阪 2月 5日(木) 東京

金　額
賛助会員料金
一 般 料 金

正規金額 10%税込
26,730円
29,700円

低減4

対象者 設計技術者、生産技術管理者、安全スタッフ

リスクアセスメントの結果に基づき、機械のリスク低減を適
切に図るためのリスク低減方策について解説だけでなく、各
種保護装置（お勧めの装置、お勧めできない装置を実装）を
備えたモデル装置による体験実習などで習得できる2日間研
修です。厚生労働省の機械安全教育通達のリスク低減方
策の科目をカバーすることができます。

2日

設計技術者・生産技術管理者のための
機械設備のリスク低減研修

日　程 7月29日(火)～30日(水) 名古屋
8月 5日(火)～6日(水) 東京
10月 7日(火)～8日(水) 大阪
12月 9日(火)～10日(水) 東京
2月17日(火)～18日(水) 名古屋
3月10日(火)～11日(水) 東京

金　額
賛助会員料金
一 般 料 金

正規金額 10%税込
57,420円
63,800円

割引後金額 10%税込※
40,194円
44,660円

中小規模事業場の方の割引きについて（※印の研修）
当協会では、中小規模事業場の自主的な安全衛生活動を支援するため、常時使用
する労働者数が300人未満の労災保険適用事業場を対象に、一部のセミナー受講
料の割引サービスを実施しています。対象研修のみ割引後金額を記載しています。
詳細はこちら　https://www.jisha.or.jp/chusho/discount.html

INFORMATION

リスクアセスメントやOSHMSのPDCAなどを各回のテーマとし、
注意したい点や、効果的に進めるためにどうすべきかを個別に紹
介します。短時間でご理解いただけるようなポイントを絞り演習を
交えて解説します。各回の詳細はホームページでご確認ください。

オンラインセミナー12 半日オンライン

OSHMSWebセミナー

～安全衛生管理の基本～
安全衛生お役立ちWebセミナー

日 程

安全衛生お役立ちWebセミナー

日 程

リスクアセスメントWebセミナー
リスク管理はじめの一歩！
危険源特定からリスク低減までの基本ガイドWebセミナー
日 程 4月17日(木) 7月22日(火) 9月 1日(月) 11月10日(月) 1月26日(月) 2月16日(月)

これで解決！リスクアセスメントの効果的運用方法Webセミナー
日 程 11月11日(火)

リスクアセスメントのKYTとの効果的な連携Webセミナー
日 程 4月18日(金) 7月23日(水) 9月 2日(火) 2月17日(火)

手を動かして学ぶリスクアセスメント！ 演習で理解度向上Webセミナー
日 程 1月27日(火)

対象者 事業者、安全衛生スタッフ・担当者、管理者、監督者、作
業者など

金　額
賛助会員料金
一 般 料 金

正規金額 10%税込
14,850円
16,500円

6月 9日(月)
12月15日(月)

6月10日(火)
12月16日(火)

～「PDCA」入門
　（方針・目標・計画を中心に）～

様々なサービスを提供しています！

安全行動調査

お申込み・お問い合わせ
安全衛生管理支援課　TEL：03-3452-6404　E-mail：ms-kc@jisha.or.jp

ヒューマンエラーの傾向を
見える化してみませんか？
延べ約46万人が利用しています（2025年2月現在）

様々なサー
ビスを

提供してい
ます！

スマイル アジア セーフティ プロジェクトⅡ

お申込み・お問い合わせ
国際課　TEL：03-3452-6297　E-mail：kokusai@jisha.or.jp

外国人労働者への教育を実施します
国内の外国人労働者が安心して日本で働くことができるよ
う、安全衛生上の基本的なルール等について、日本語と現地
語の資料を使用し、講師が基礎的な日本語で分かりやすく
伝え、災害防止と安全衛生意識の向上を目指します。

中小規模事業場安全衛生サポート事業

お申込み・お問い合わせ
業務調整課　TEL：03-3452-6366　E-mail：gijutsu@jisha.or.jp

無料で安全衛生の
専門家のアドバイスが受けられます
費用　無料
対象　・労災保険加入の製造業、第三次産業、鉱業
　　　・労働者数が概ね100人未満の事業場

※料金については改定される場合があります。

※料金については改定される場合があります。



OSHMS研修受講ガイド 機械安全研修受講ガイド

実
施

事
項

パーツ
クリーナー 作業（場）のリスクアセスメント

（機械・化学物質を除く作業場全体）

機械のリスクアセスメント

化学物質のリスクアセスメント

リスクアセスメント、OSHMS研修  受講の流れ（一例） 中災防の機械安全教育体系

1 機械安全入門研修 オンライン（半日）

機械安全の基礎研修 （1日）2

災害事例に学ぶ既存設備の安全化研修 オンライン（1日）8

3 機械設備のリスクアセスメント実務研修 （2日）

機械設備のリスク低減研修 （2日）4

機械災害に学ぶ法令研修 （1日）5

機械の安全原則研修 （1日）6

電気・制御安全研修 （2日）7

1・2・5

3・4・5
3・4・5・6
3・4・5・6・7化学物質に関するリスクアセスメントなど本紙に掲載していない研修もございます。

詳しくは、中災防ホームページをご覧ください。

8の研修は、機械ユーザーの安全スタッフ、生産技術者、設備技術者が知っておくべき内容となっています。
＊
＊
＊

検索エンジンから「中災防」で検索し、
トップページ（www.jisha.or.jp）を表示

クリックすると各分類の
研修一覧ページが開きます

クリック

研修・セミナーの
お申込はこちら

ISO45001
リスクアセスメント

機械安全

中災防ホームページ
研修ページの表示方法

お申込は各研修会・セミナーのページにあります
ご利用ください

クリック

2025年2月26日現在の開催予定です。変更につきましては、随時中災防ホームページに掲載させていただきます。
※2025年6月頃、ホームページのリニューアルを予定しています。

リ
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※1

※1

※2

※3※3

※4

※5

※5

10 OSHMS
内部監査者（1日）

8 システム監査
実務（2日）

2 MSリーダー
（2日）

12 RA Webセミナー（半日）

7 RAレベルアップ

11 監査レベルアップ

9 ISO45001
内部監査員（1日）

12 OSHMS Webセミナー（半日）
または

13 安全衛生担当者の実務（1日）

3 基本から実践ISO45001（2日）
または

4 ISO45001ポイントと実践（1日）

1 ISO45001導入基礎（1日）

5 安全衛生スタッフRA実務（1日）
または

6 職場リーダーRA （1日）

※1  状況により選択
※2  OSHMS指針の場合
※3  ISO45001の場合
※4  事務局、スタッフの方
※5  出張研修のみ

＊

機械安全をこれから学ぶ方に

入門を学び次のステップへ進む方に

機械使用ユーザーの方に

機
械
製
造
メ
ー
カ
ー
の

　設
計
技
術
者
の
方
に

機
械
使
用
ユ
ー
ザ
ー
の

　生
産
技
術
管
理
者
の
方
に

電
気
制
御
の
設
計
技
術
者
の
方
に

安全スタッフ含む機械に関る災害防止に取り組むすべての方々に

厚生労働省「機械安全教育通達カリキュラム」基安発0325第1号に基づく



各種支援サービス

当協会が実施するリスクアセスメント、OSHMS（ISO
45001）、機械設備の安全化、化学物質管理に関する研修を
お客様のニーズに応じてアレンジし、訪問形式で実施します。
（公募型出張研修については、下記Q&Aの2番目（左下）を参照）

【Ⅰ】出張研修（オリジナル研修）
お客様のニーズに応じて安全衛生管理に関する好事例等の
情報提供や各種規格等の意味や意図の解説（OSHMS導入
支援）、OSHMS（ISO45001、JISHA方式）の要求事項との
差異の確認（ギャップ分析）などを行います。

【Ⅱ】安全衛生管理支援サービス

ご希望のテーマに基づき講師を派遣します。

【Ⅲ】講　演　
事業場内で企画した教育研修や、現場の診断のために専門
家を派遣します。

【Ⅳ】安全衛生教育への講師派遣

90分を超える30 分ごとに、会員27,500 円（25,000 円 +税10%）、
一般 33,000 円（30,000 円 +税10%）加算となります。

1日（7時間）を超える1時間ごとに、会員19,690円（17,900円+税10%）、
一般 24,420 円（22,200 円 +税10%）加算となります。

正規料金税10%込

半日 165,000円
187,000円
330,000円
374,000円

115,500円
130,900円
231,000円
261,800円

会員
一般
会員
一般１日

割引料金税10%込※

正規料金税10%込

半日 88,000円
121,000円
137,500円
170,500円

61,600円
84,700円
96,250円
119,350円

会員
一般
会員
一般１日

割引料金税10%込※

正規料金税10%込

半日 165,000円
187,000円
330,000円
374,000円

115,500円
130,900円
231,000円
261,800円

会員
一般

１日

割引料金税10%込※

会員
一般

正規料金税10%込

90分 82,500円
99,000円

57,750円
69,300円

会員
一般

割引料金税10%込※

※割引対象事業場：
　常時使用労働者数 300 人未満の労災保険適用事業場

2025.3月

お問い合わせ先
中央労働災害防止協会（中災防）　
〒108-0014  東京都港区芝5-35-2

OSHMS研修
技術支援部 安全衛生管理支援課
TEL：03-3452-6404

機械安全研修
技術支援部 技術指導課
TEL：03-3452-6375

訪問形式の研修で
修了証を発行してもらえますか。

Q

A
【Ⅰ】本案内に記載のある研修と同一カリキュラ
ム・テキスト等・同一料金で出張にて実施する
場合は、修了証を発行できます（○○セミナー
と称するもの及び「出張研修のみ」と表示のあ
る研修は除く）。カリキュラムをアレンジする場
合は、発行できません。詳しい費用等については、
下記の連絡先までお問い合わせください。

リスクアセスメント研修を受講しましたが、カリキュラムを
当事業場の実情に合わせて研修を実施してもらえますか。

Q

A
【Ⅰ】可能です。現在実施している研修をベース
にオリジナル研修として内容を組み立てます。
ご担当者様にベースとなる研修を受講いただい
た上で、ご要望に応じてアレンジしておりますの
で内容についてご相談ください。

オンラインで複数の拠点に対する研修は
可能でしょうか。

Q

A
【Ⅰ】【Ⅲ】【Ⅳ】可能ですが、一部オンライン
で実施していないサービスがございます。また、
配信を行う環境や実施する支援サービスにより
手数料を頂戴する場合がございますので、実施
の可否を含め詳しくは下記の連絡先までお問い
合わせください。

OSHMSやリスクアセスメントの文書類（マニュアル等）
や記録類について指導してほしい。

Q

A
【Ⅱ】ISO45001 等のマネジメントシステム規格
に適合するために作成された文書類、記録類に
ついて、要求事項と比較して、その差異の特定
を行う安全衛生管理支援サービス（ギャップ分
析）を実施しております。なお、ギャップ分析
では差異の特定のほか、規格や基準の説明、改
善の機会の特定、関係する方法論・技術・ツー
ルの説明、書籍や研修で紹介している好事例の
説明のみ行い、マネジメントシステムのコンサル
ティングに相当する支援は行いません。

お客様の声

わかりやすく
丁寧な説明だった

演習でグループの人の
意見を聞けて参考になった

社内で受講できて
効率的

上記【Ⅰ】【Ⅱ】【Ⅲ】【Ⅳ】のサービスに関するＱ＆Ａ

注：上記料金には、交通費および宿泊費（1泊：12,500円）は含まれておりません。時間外、休日等の場合は割増し料金となります。
令和6年4月よりオンラインサービス料等の料金を一部変更しております。
お見積り、ご相談は下記の連絡先までお願いします。

注：「OSHMSのコンサルティング」に相当するサービスは実施することができません。詳細は下記のお問い合わせ先にてご確認をお願いします。
注：オンラインでのサービスにつきましては、別途お問い合わせください。
注：上記のほか、安全衛生診断、作業環境測定、安全行動調査などの支援サービスがございます。詳細はお問い合わせください。


