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JISHA 方式 OSHMS 評価員養成研修カリキュラム 

１日目 

時  間 内  容 資 料 講 師 

9:30～ 5’ 開講挨拶   

9:35～ 10’ オリエンテーション   

9:45～ 

10:45 
60’ 

講義１－１ 

・JISHA 方式適格 OSHMS の認証の目的 

・JISHA 方式適格 OSHMS の認証の考え方 

講義１－２ 

・JISHA 方式 OSHMS 評価員の心構え 

  

10:45～ 10’ 休  憩   

10:55～ 

11:15 
20’ 

講義１－３ 

・計画届免除認定制度に係る評価及び監査 
  

11:15～ 

11:50 
35’ 

講義２－１ 

・JISHA 方式適格 OSHMS 認証の進め方 
  

11:50～ 60’ 昼 食 ・ 休 憩   

12:50～ 

14:05 
75’ 

講義３－１ 

・JISHA 方式適格 OSHMS 基準の内容  

１ 安全衛生方針の表明  

２ 労働者の意見の反映  

３ 体制の整備  

４ 明文化  

５ 記録  

  

14:05～ 10’ 休  憩   

14:15～ 

14:50 
35’ 

講義２－２ 

・書面調査の進め方 
  

14:50～ 

15:40 
50’ 

演習１ 書面調査 

「労働者の意見の反映、体制の整備」 

【演習の進め方】        （10’）  

【個人による調査】       （40’）  

  

15:40～ 10’ 休  憩   

15:50～ 

16:35 
45’ 

演習１ 書面調査（つづき） 

【グループ内発表】       （15’）  

【改善項目通知書の作成方法】  （10’）  

【改善項目通知書の作成】    （20’）  

  

16:35～ 

16:50 
15’ 

講義４－１ 

・演習１の講評 
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２日目 

時  間 内  容 資 料 講 師 

9:00～ 

10:10 
70’ 

講義３－２ 

・JISHA 方式適格 OSHMS 基準の内容  

６ 危険性又は有害性等の調査  

及び実施事項の決定等  

  

10:10～ 10’ 休  憩   

10:20～ 

12:00 

100’

(休憩

含む) 

演習２ 書面調査 

「リスクアセスメント」 

【演習の進め方】        （5’）  

【個人による調査】       （50’）  

【グループ内発表】       （15’）  

【改善項目通知書の作成】    （20’）  

  

12:00～ 60’ 昼 食 ・ 休 憩   

13:00～ 

13:15 
15’ 

講義４－２ 

・演習２の講評 
  

13:15～ 

13:50 
35’ 

講義２－３ 

・実地調査の進め方 
  

13:50～ 10’ 休  憩   

14:00～ 

15:40 

100’ 

(休憩

含む) 

演習３ 実地調査 

「リスクアセスメント」 

【演習の進め方】        （15’）  

【事前ミーティング】      （15’）  

【ロールプレイング】     （10’×4） 

【コメント】         （5’×4） 

  

15:40～ 

15:55 
15’ 

講義４－３ 

・演習３の講評 
  

15:55～ 10’ 休  憩   

16:05～

17:00 
55’ 

講義３－３ 

・JISHA 方式適格 OSHMS 基準の内容  

７ 安全衛生目標の設定  

８ 安全衛生計画の作成  

９ 安全衛生計画の実施等  

11 日常的な点検、改善等  
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３日目 

時  間 内  容 資 料 講 師 

9:00～ 

10:20 
80’ 

講義３－３（つづき） 

・JISHA 方式適格 OSHMS 基準の内容  

７ 安全衛生目標の設定  

８ 安全衛生計画の作成  

９ 安全衛生計画の実施等  

11 日常的な点検、改善等  

  

10:20～ 10’ 休  憩   

10:30～ 

12:00 

90’ 

(休憩

含む) 

演習４ 書面調査 

「ＰＤＣＡ」 

【演習の進め方】        （5’）  

【個人による調査】       （60’）  

【グループ内発表】       （15’）  

  

12:00～ 60’ 昼 食 ・ 休 憩   

13:00～ 

13:30 
30’ 

演習４ 書面調査（つづき） 

【改善項目通知書の作成】    （30’）  
  

13:30～ 

13:45 
15’ 

講義４－４ 

・演習４の講評 
  

13:45～ 10’ 休  憩   

13:55～ 

15:25 

90’ 

(休憩

含む) 

演習５ 実地調査 

「ＰＤＣＡ」 

【演習の進め方】        （5’）  

【事前ミーティング】      （15’）  

【ロールプレイング】     （10’×4） 

【コメント】         （5’×4） 

  

15:25～ 

15:40 
15’ 

講義４－５ 

・演習５の講評 
  

15:40～ 10’ 休  憩   

15:50～

17:00 
70’ 

講義３－４ 

・JISHA 方式適格 OSHMS 基準の内容  

10 緊急事態への対応  

12 労働災害発生原因の調査等  

13 システム監査  

14 ＯＳＨＭＳの見直し  

15 ＯＳＨＭＳの運用による効果  
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４日目 

時  間 内  容 資 料 講 師 

9:00～ 

10:25 
85’ 

演習６ 書面調査 

「災害調査、システム監査」  

【演習の進め方】        （5’）  

【個人による調査】       （45’） 

【グループ内発表】       （15’） 

【改善項目通知書の作成】    （20’） 

  

10:25～ 10’ 休  憩   

10:35～ 

10:50 
15’ 

講義４－６ 

・演習６の講評 
  

10:50～

11:40 
50’ 

演習７ 実地調査 

「災害調査、システム監査」  

【演習の進め方】        （5’）  

【事前ミーティング】      （15’） 

【ロールプレイング】     （10’×2） 

【コメント】         （5’×2） 

  

11:40～ 60’ 昼 食 ・ 休 憩   

12:40～

13:10 
30’ 

演習７ 実地調査（つづき） 

【ロールプレイング】     （10’×2） 

【コメント】         （5’×2） 

  

13:10～ 

13:25 
15’ 

講義４－７ 

・演習７の講評 
  

13:25～ 

13:50 
25’ 

講義２－５ 

・JISHA 方式適格 OSHMS 評価結果報告書

の作成方法  

  

13:50～ 10’ 休  憩   

14:00～ 

14:50 
50’ 

演習８ 評価結果報告書の作成 

【演習の進め方】        （10’） 

【個人による作業】       （40’） 

  

14:50～ 

15:05 
15’ 

講義４－８ 

・演習８の講評 
  

15:05～ 

15:30 
25’ 質疑応答   

15:30～ 10’ 休  憩   

15:40～ 

16:50 
70’ 

試 験 

【試験の説明】         （10’） 

【試験】            （60’） 

  

16:50～ 10’ 閉講挨拶   
 


