
対象
現場のＫＹ活動の推進者、
ＫＹＴ ﾄ ﾚ ｰ ﾅ ｰ を 目指す方等

426回 令和5年5月17日（水）～19日（金）

427回 令和5年6月21日（水）～23日（金）

428回 令和5年7月19日（水）～21日（金）

429回 令和5年9月6日（水）～8日（金）

430回 令和5年10月18日（水）～20日（金）

431回 令和5年11月20日（月）～22日（水）

432回 令和5年12月13日（水）～15日（金）

433回 令和6年1月24日（水）～26日（金）

申込方法

ホームページより
お申込みください。

危険予知活動トレーナー研修会(トレ研)は、3
日と2日の2種類ありますが、どちらもトレー
ナーの養成が目的です。本部トレ研の特徴は、
KYT基礎4R法の実技時間が多く、基本をしっ
かり学べること、現場KYへの指導・介入の方法、
管理監督者の作業指示にKYを取入れた実技
等、より具体的で実践的な指導方法を学ぶこと
ができます。

現場のKY活動の中核となる人材を指導・アド
バイスするKYTトレーナーを養成します。KYTの
正しい考え方（理念）を理解し、KYTの基本と応
用手法、指導方法のノウハウを体験学習します。
また、互いに自社の取り組みを発表する各社情
報交流は、他社の良い取組みを参考にできる絶
好の機会です。
本部トレ研は、安全衛生に前向きに取組む人材、
リーダーシップを持ち能動的に現場の問題を解
決する人材の養成を目指しています。是非、ご受
講ください。

カリキュラム

開催日

第１日目（9：30～16：30） 第２日目（9：15～16：30） 第３日目（9：15～16：20）

KYTの基本手法と
安全先取り職場風土づくりの理解

トレーナーの能力向上
KYT活用３つのレベルの理解

KYT活用３つのレベルの理解
今後の危険予知活動の取り組みに
向けて

［実技］指差し呼称・指差し唱和・
タッチ・アンド・コール

［講義］安全先取りの職場風土をつく
る

［実技］健康ＫＹ
［実技］ＫＹＴ基礎４ラウンド法
３分間チーム終礼（職場を想定して）

３分間チーム朝礼（職場を想定して）

［実技］各社情報交流

［実技］１人４ラウンドＫＹＴ

［実技］ＫＹＴ基礎４ラウンド法

［実技］ワンポイントＫＹＴ

［実技］ＫＹＴトレーナー演習

３分間チーム終礼（職場を想定して）

３分間チーム朝礼（職場を想定し

て）

［実技］ワンポイントＫＹＴ

トレーナー演習

［実技］自問自答カード１人ＫＹＴ

［実技］適切指示即時ＫＹＴ

［実 技］ゼロ災チームミーティングシ

ナリオ役割演技訓練

まとめ・自己決定

３分間チーム終礼（職場を想定して）

参加費

中災防賛助会員：53,460円／一般：59,400円

【割引後金額】

中災防賛助会員：37,422円／一般：41,580円

 消費税込み・昼食はつきません
 割引後金額は、中小規模事業場の割引サー
ビスを利用したものです。お申込・割引
サービス等の詳細は、中災防ホームページ
をご覧ください。

会 場 ： 安 全 衛 生 総 合会館
（東京都港区、JR田町駅より徒歩5分）

お問合せ先
中央労働災害防止協会
教育ゼロ災推進部 業務課 TEL 03-3452-6257

E-mail zerosai@jisha.or.jp 

本部トレ研の特徴


