
（受講料は全て消費税込み）

研修会名・対象・料金 回数 開催予定日　※ 内容

ゼロ災運動トップセミナー
（ゼロ災トップ1泊2日コース）

中災防賛助会員：132,660円　　一般：147,400円
◎研修期間内の食事・宿泊費込み

第71回
令和7年　2月　5日（水）～ 6日（木）
会場：神奈川県内予定

災害ゼロを目指し、継続できる職場づ
くりに求められるトップの考え方、具体
的な役割・行動について、講演、実
技、情報交流、事例紹介などを交えて
体験学習します。

第381回 令和6年  6月12日（水）～14日（金）
会場：神奈川県内予定

第382回 令和6年  9月11日（水）～13日（金）
会場：大阪府内予定

第383回 令和6年10月  9日（水）～11日（金）
会場：大阪府内予定

第384回 令和6年12月11日（水）～13日（金）
会場：神奈川県内予定

第385回 令和7年  2月26日（水）～28日（金）
会場：神奈川県内予定

第434回 令和6年  5月15日（水）～17日（金）

第435回 令和6年  6月26日（水）～28日（金）

第436回 令和6年  7月17日（水）～19日（金）

第437回 令和6年  8月26日（月）～28日（水）

第438回 令和6年　9月25日（水）～27日（金）

第439回 令和6年10月23日（水）～25日（金）

第440回 令和6年11月27日（水）～29日（金）

第441回 令和7年  3月12日（水）～14日（金）

※　開催日時は変更となることがあります。会場は「安全衛生総合会館（東京都港区）」です。（トップセミナー、プログラム研究会を除く）

※　令和６年度の割引対象研修（中小規模事業場の割引サービス料金）は、令和６年３月以降、中災防ホームページ等でご確認ください。

ゼロ災運動プログラム研究会
（プロ研2泊3日コース）

中災防賛助会員：129,690円　　一般：144,100円
◎研修期間内の食事・宿泊費込み

管理・監督者に求められる安全衛生
管理と職場自主活動の活性化のため
のノウハウについて、講義、実技、Gr
ディスカッションなどを交えて体験学
習します。
合宿形式を活かして、異業種間の徹
底した情報交流とチーム活動を通し
て、コミュニケーション、チームワーク
の高め方、職場づくりを体得します。
新任の管理・監督者、安全衛生スタッ
フは受講必須の研修です。

職場自主活動（ＫＹ・指差し呼称・
ヒヤリ・ハット）の定着・活性化セミナー

中災防賛助会員：23,760円　　一般：26,400円　
◎昼食はつきません

第5回 令和6年  8月19日（月）　10:00～16:30

代表的な職場自主活動である危険予
知（ＫＹ）、指差し呼称、ヒヤリ・ハット
活動のマンネリ化防止のためのノウ
ハウを体験学習し、活動の定着・活性
化を目指します。

危険予知活動トレーナー
能力向上セミナー

中災防賛助会員：25,740円　　一般：28,600円　
◎昼食はつきません

第5回 令和6年  8月20日（火）　  9:00～17:00

危険予知（ＫＹ）活動を推進する上で
の問題点に気づき、指導能力の向上
を図るため、実技等を交えて、より深
い手法の考え方と実践方法を体験学
習します。

コミュニケーションを活かした
問題解決力向上セミナー

中災防賛助会員：23,760円　　一般：26,400円　
◎昼食はつきません

第5回 令和6年  8月22日（木）　10:00～16:30

職場の問題提起・問題解決手法や部
下との良好なコミュニケーションの図
り方を体験学習するなど現場力強化
を図るためのノウハウを学びます。

※①②③は、ゼロ災運動プログラム研究会の内容等の一部を１日コースとして受講しやすくしたものです。

危険予知活動トレーナー研修会
（トレ研３日間コース）

中災防賛助会員：53,460円　　一般：59,400円
◎昼食はつきません

ＫＹ関係研修で迷ったら、
まずはトレ研を受講しましょう！

現場のＫＹ活動の中核となる人材を
指導・アドバイスするＫＹＴトレーナー
を養成します。ＫＹＴの正しい考え方
（理念）を理解し、手法と指導のノウハ
ウを体験学習します。２日間のトレ研
と比べ、３日間のトレ研（本部）は、ト
レーナーの指導法の演習や作業指示
書作成と指示方法の演習等が盛り込
まれ、より具体的で充実した内容に
なっています。基本から応用まで正し
いＫＹを学びたい方、現場のＫＹ活動
を指導し、ＫＹ活動の活発化を目指す
方等、ＫＹの向上・指導のノウハウを
学びたい方は、是非ご受講ください。

令和６年度ゼロ災害全員参加運動
セミナーのご案内（速報版）

階層別

経営者、工場長等の上級管理者、上級スタッフ等

管理・監督者、安全衛生スタッフ等

現場のＫＹ活動の推進者、
ＫＹＴトレーナーを目指す方等

危険予知活動トレーナー研修会修了者等

管理・監督者、安全衛生スタッフ等

管理・監督者、安全衛生スタッフ等※①

※②

※③



研修会名・対象・料金 回数 開催予定日　※ 内容

第48回 令和6年  4月22日（月）　13:00～16:45

第49回 令和6年  5月27日（月）　13:00～16:45

第50回 令和6年11月22日（金）　13:00～16:45

第51回 令和7年  2月13日（木）　13:00～16:45

安全運転のための
交通危険予知活動実践セミナー

中災防賛助会員：36,630円　　一般：40,700円
◎昼食はつきません

第102回 令和6年10月17日（木）～18日（金）

交通事故を引き起こす「不安全行動」
や、その行動をとろうとした「甘い判
断」「自分勝手な判断」に一人ひとり
が「気づき」、「行動変容」を図ることを
めざした「交通危険予知（交通ＫＹ）活
動」を推進するための各種手法を体
験学習します。

研修会名 回数 開催予定日　※ 内容

未熟練労働者のためのＫＹを含めた
安全衛生教育

中災防賛助会員：23,760円　　一般：26,400円　
◎昼食はつきません

第6回 令和6年10月1日（火）　10:00～16:30

厚生労働省から発出されている「未熟
練労働者に対する安全衛生教育マ
ニュアル」を活用し、ＫＹを含めた安全
衛生活動の基本を学びます。理解度
を確認するための簡単なテストがあ
り、携帯できる修了証を交付します。

日々の安全活動に活かす
リスクアセスメントとＫＹＴ研修会

中災防賛助会員：18,810円　　一般：20,900円　
◎昼食はつきません

第5回 令和6年  6月4日（火）　13:00～17:00

リスクアセスメントとＫＹＴの目的、正し
い進め方、それぞれを効果的に進め
るためのポイントと日々の安全活動
への活かし方について、実技を交え
ながら体験学習します。

指差し呼称の定着研修会

中災防賛助会員：11,880円　　一般：13,200円　
◎昼食はつきません

現場での指差し呼称の定着に向け
て、正しいやり方・考え方の習得、さら
に指差し呼称項目の設定の仕方や現
場での指導の仕方を、実技を中心に
体験学習します。

第9回

ＫＹＴをわかりやすく教える
ためのセミナー

中災防賛助会員：23,760円　　一般：26,400円　
◎昼食はつきません

第23回 令和6年  7月31日（水）　10:00～16:30

新たに開発したツールを活用し、「ＫＹ
Ｔ基礎４ラウンド法」を実際に体験しな
がら各ラウンドのポイントと指導の仕
方を体験学習する指導者向けのセミ
ナーです。

実践非定常作業のＫＹ活動セミナー

中災防賛助会員：23,760円　　一般：26,400円　
◎昼食はつきません

第18回 令和6年  4月26日（金）　10:00～16:30

非定常作業（保守作業やトラブル対
処など通常とは異なる作業で、作業
手順書のない作業など）で起こる
ヒューマンエラー事故防止の考え方、
有効な手法、ノウハウ等を講義、実技
を交えながら体験学習します。

令和6年  4月19日（金）　13:30～14:30
（動画配信）

新入者のためのはじめてのＫＹＴ

中災防賛助会員：4,950円　　一般：5,500円

会社生活における完全ゼロ災のた
め、安全の基本、危険予知（ＫＹ）活動
の必要性、ＫＹＴの基本的な進め方の
ポイントについて、学びます。新入社
員の安全教育の一環として、是非、ご
活用ください。

今さら聞けないＫＹＴの基本

中災防賛助会員：4,950円　　一般：5,500円

危険予知訓練（ＫＹＴ）とは？ＫＹＴの
目的や効果、危険予知訓練の基本手
法である「ＫＹＴ基礎4ラウンド法」の進
め方のポイントについて学びます。

第10回
令和5年  4月19日（金）  10:30～11:30
（動画配信）

目からウロコ！
ＫＹＴ基礎４ラウンド法の指導用ツール

中災防賛助会員：10,890円　　一般：12,100円

ＫＹＴ研修会を受講したが、うまく指導で
きない方、現場の短時間ＫＹに活かせな
い方などを対象に、特に第1Ｒと第3Ｒに
「指導用ラーニングシート」を使い、「ＫＹ
Ｔ基礎4Ｒ法」の進め方と理解しやすい指
導法を体験学習します。

第16回 令和5年  6月5日（水）  13:30～15:30

テーマ別

未熟練労働者等

管理・監督者、安全衛生スタッフ等

管理・監督者、職場リーダー、安全衛生スタッフ、
ＫＹＴトレーナー等

ＫＹＴの指導者（トレーナー）、
職場のＫＹＴレベルの向上を目指す管理・監督者等

一般従業員、 安全衛生スタッフ等

安全運転管理者、交通ＫＹＴトレーナーとなる管理・
監督者、 安全衛生スタッフ、交通安全担当者、運
転業務従事者（ドライバー）等

対象：新入者、はじめてＫＹＴを学ぶ方、安全衛生スタッフなど

対象：管理・監督者、職場リーダー、安全衛生スタッフなど

６０分

対象：管理・監督者、職場リーダー、安全衛生スタッフなど

120分

オンラインセミナー

６０分



研修会名 回数 開催予定日　※ 内容

【講演テーマ例】 【研修テーマ例】

◎ゼロ災活動で明るくイキイキした職場づくり ◎始めて学ぶKYT基礎研修

◎ヒューマンエラー事故防止と危険予知活動 ◎実践KYでゼロ災職場づくり研修

◎ゼロ災活動の定着と活性化のポイント ◎KYを活かす適切指示研修

◎職場のコミュニケーションを向上させよう ◎KYTレベルアップ研修

【お問合せ先】　中央労働災害防止協会　教育ゼロ災推進部 業務課

　TEL：03-3452-6257　FAX:03-3453-3449　E-mail：zerosai@jisha.or.jp　

　中災防ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ　https://www.jisha.or.jp/

　　　

　

                                    お申し込みはこちらから　⇒

セミナーのお申込みは、中災防ホームページよりお申し込みください。（令和6年3月受付開始予定）

●講師派遣のご案内
事業場で行うゼロ災運動・KYT・指差し呼称などの研修の講師派遣、安全大会・KY大会の講演の講師派遣を行っています。

（ご案内に記載しているテーマ別セミナーと同じ内容で講師派遣型の研修を行うことも可能です。）

まずは、お電話(03-3452-6259)・メール(zerosai@jisha.or.jp)でお気軽にご相談ください。

第8回
令和6年  7月10日（水）　10:30～11:30
（動画配信）

ヒヤリ・ハット活動定着のカギ
～ＫＹ活動への効果的な活かし方～

中災防賛助会員：4,950円　　一般：5,500円

ヒヤリ・ハット活動が低迷する原因や
ヒヤリ・ハット活動の定着のポイント、
さらに、ヒヤリ・ハットという貴重な危
険情報を日々の危険予知（ＫＹ）活動
に効果的に活かすための取組みのポ
イントについて学びます。

第10回
令和6年  7月10日（水）　13:30～14:30
（動画配信）

高年齢労働者を守る
安全の再教育とＫＹＴ

中災防賛助会員：4,950円　　一般：5,500円

加齢に伴う身体機能の低下を理解す
るとともに、安全の基礎知識の再学
習と加齢によるヒューマンエラー事故
防止のためのＫＹＴの重要性を学びま
す。

※講演・研修の内容等
ご相談ください。

オンラインでの

実施も可能です！

231226

（https://www.jisha.or.jp/seminar/zerosai/index.html）

対象：高年齢労働者を管理・監督される方、

職場リーダー、安全衛生スタッフなど

対象：管理・監督者、職場リーダー、安全衛生スタッフなど

６０分

６０分


